Q PANINFO.LT Lietuvos kardiologai pataria pacientams, kaip elgtis koronaviruso
pandemijos metu

Suprasdamos pacientu nerima del sveikatos ir bendros tvarkos pokyciu karantino
metu, Lietuvos kardiologu draugija ir Lietuvos Sirdies asociacija atsako i
dazniausiai kylancius klausimus.

Pazymima, kad sergantieji 1étinémis ligomis ir vyresnio amziaus Zzmoneés turi didele sunkiy
komplikaciju rizika uzsikrétus koronavirusu, tai labiausiai pazeidziama gyventoju grupe.
Jeigu zmogus turi Sirdies, kraujagysliu, plauciu, inksty liga ar cukrinj diabetq, saviizoliacija
ir reguliarus jprastiniu vaisty vartojimas yra ypac svarbus.

Tai svarbu ir pacientams po miokardo infarkto, po insulto, turintiems padidéjusij arterinj
kraujo spaudima, po organu transplantacijos, gydomiems imuniteta slopinanciais vaistais ir
nésciosioms.

Kaip dabar turiu vartoti vaistus deél savo Sirdies ligos?

« Tvarkingai vartokite paskirtus Jusu kardiologo, arba Seimos gydytojo, vaistus. Pasikeitus
buklei pasitarkite su kardiologu arba Seimos gydytoju dél tolesnio vaisty rezimo.
Pasikonsultuoti ir gauti vaistu receptus pageidautina nuotoliniu budu. Optimalu tureti 3
men. vaisty atsargas.

Jeigu susirgsiu COVID-19 infekcija, ar turéciau atsisakyti kuriy nors sirdies vaisty?

» Dabar socialiniuose tinkluose plinta nemazai klaidingos informacijos apie kraujospudi
mazinanciy ir prieSuzdegiminiu vaisty neigiama poveikij uzsikrétusiems koronavirusu.
ISanalizavus literatiira, kuri apima tik tam tikras teorines prielaidas apie galima
koronaviruso saveika su lasteliu receptoriais (tyrimai tik su pelémis), tvirtai teigiame, kad
jokiy patikimy jrodymuy apie vaisty neigiama poveikj néra (ir praéjus tik 3 meén. nuo naujo
viruso atsiradimo negali buti). Kaip ir daugelis autoritetingu Europos ir Jungtiniy Amerikos
Valstiju kardiologu ir kity specialisty draugiju, rekomenduojame testi paskirtus gydytoju
vaistus; ju nutraukimas gali buti labai pavojingas dél létiniy ligu paumejimo, naujo miokardo
infarkto ar insulto iSsivystymo. Be to, Pasauliné Sveikatos organizacija ir Europos Vaisty
agentura paneigé Zinute apie ibuprofeno sasaja su koronaviruso infekcijos blogéjimu.

Koks turetu buti mano fizinis aktyvumas?
» Darykite kvépavimo mankstg ir fizinius pratimus namie, jogos pratimus, naudokite

svarelius, kilimélj, guminj kamuolj, pratimu vaizdo jrasus. Jeigu Jusy amzius <60 m.,
pasivaiksciokite gamtoje tokiose vietose, kur tarp Zzmoniy yra didelis atstumas. Taciau
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vyresniems nei 60 m. nerekomenduojama palikti namus be bitinos priezasties.
Kaip as galiu apsaugoti save ir kitus nuo uzsikretimo?

» Apribokite socialinius kontaktus iki Seimos nariu, laikykités 2 metry atstumo nuo kitu
asmenu, kuo toliau nuo serganciuju. Esant COVID-19 protrukiui nesilankykite vieSose
vietose, sveciuose, venkite vieSojo transporto.

* Jeigu Seimoje kartu gyvena seneliai, pasistenkite uztikrinti maksimalia ju izoliacija nuo
jaunesniuy Seimos nariu, venkite fizinio kontakto, kuo dazniau plaukite rankas ir valykite
pavirsius.

* Objektai, kuriuos reikia daznai valyti ir dezinfekuoti: stalai, duruy rankenos, vonios ir
tualety jranga, telefonai, klaviatiros, plansetés. Plaukite rankas vandeniu ir muilu 20-30
sekundziy po apsilankymu parduotuvése ir kitose viesose vietose. Dezinfekuokite rankas.
Stenkités neliesti akiy, burnos, nosies.

Jeigu mano bikle pablogeétu, ar gausiu pagalbos is kardiology?

» Kardiologai ligoninése pasiruose teikti visas reikalingas skubias paslaugas,
nepriklausomai nuo uzsikrétimo koronavirusu, tame tarpe gydyti miokardo infarkta, atlikti
Sirdies zondavima, implantuoti elektrokardiostimuliatoriu, gydyti intensyvios terapijos
skyriuje. Specialistai naudos asmeninées apsaugos priemones ir remsis gydymo protokolais,
adaptuotais COVID-19 ekstremaliai situacijai. Taip pat vyks konsultacijos telefonu ir
nuotolinis vaisty iSraSymas. Prireikus bus skiriami vizitai laikantis ekstremalios situacijos ir
karantino taisykliu. Saugant pacientus nuo uzsikrétimo ir mobilizuojant gydytoju pajégas
sunkiems ligoniams gydyti planines konsultacijos laikinai atidedamos.
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