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Lietuvos gyventojai atranda egzotisku skoniu ivairove. Prekybos tinklo ,Maxima*“
duomenimis, pirkeéjai vis labiau domisi produktais, kurie naudojami tradiciniams
Azijos, Siaurés Afrikos ar Pietuy Amerikos regionu patiekalams gaminti.

»~Humusas, kokosu pienas ar ryziu makaronai - tik keli produktai, kurie pastaraisiais metais
sparciai iSpopuliaréjo Lietuvoje. Vis daugiau zmoniu keliauja, iesko jdomiu recepty
internete, domisi kity Saliy maisto kultura - ragauja ir pazista naujus skonius”, - teigia
»,Maximos“ komercijos vadove Vilma Druliene. Lyginant pardavimy tendencijas per
pastaruosius keturis Siy mety ménesius su tuo paciu laikotarpiu pernai, prekybos tinklo
klientai jsigijo kone pusantro karto daugiau jvairiu maisto produkty bei ingredientu,
budingu etninéms skirtingu pasaulio Saliy virtuvéms.

IS viso Siy mety sausio-balandzio meénesiais ,Maximos” klientai nupirko daugiau nei 1,1
milijono produktu, i$ kuriy gaminami jvairus uzkandziai, sriubos, karstieji patiekalai ir net
desertai, kuriais didziuojasi jvairios pasaulio tautos. V. Druliené teigia, kad etninéms
virtuvéms skirty daugiau kaip 350 skirtingu prekiy jvairove leidzia sukurti jspudingu skoniy
kelioniu marsrutus, prasidedancius Gruzijoje, Turkijoje ar Maroke ir nusidriekiancius iki
Kinijos, Tailando, Japonijos ir Meksikos.

Butent sauletosios Meksikos virtuvei galima priskirti daugiau nei puse visy etninés virtuves
produkty pardavimy. Pasak V. Drulienés, labiausiai pirkéjai mégsta meksikietiSkus
uzkandzius ir kitus lengvai pagaminamus patiekalus. Tortilijos ir jvairus traskuciai su
priderintais padazais tampa vis populiaresni. Tortiliju Siemet nupirkta per 200 tukst. -
penktadaliu daugiau negu pernai, o skirtingu meksikietisky skoniy traskuc¢iu nupirkta beveik
340 tukst. pakuociu - kone dvigubai daugiau negu per ta patj laikotarpj pernai.

Tailandietisky patiekaly ingredienty iS viso parduota per 171 tukst. produktu - ju paklausa
Siy mety sausij-balandj ,Maximos” parduotuvése buvo trecdaliu didesné negu ta patj
laikotarpij pernai. Produktu, iS kuriuy gaminami tradiciniai japonuy virtuves patiekalai,
pardavimai Siemet taip pat virsijo 170 tukstanciu. [vairiy japonisky padazu, miso sriubu, tofu
gaminiu, jurzoliu uzkandziu, Sirataki makarony ar produktu suSiams gaminti pardavimai
Siemet sausj-balandj buvo 30 procentu didesni negu per ta patj laikotarpj pernai.

Kiny virtuvés populiaruma atspindéjo tradiciniy Sios Salies padazuy pardavimai. ,Maximos”
pirkéjai Siemet rinkosi iS dvieju tuzinu kinisky padazy asortimento ir iS viso isigijo daugiau
kaip 46 tukst. indeliu padazu, kurie atskleidzia ir paryskina Kinijos patiekaly skonius.

Pardavimu duomenimis, vienu i$ didziausiy atradimuy lietuvisko prekybos tinklo klientams
tapo indiskas ,Tikka Masala“ padazas ir Siam padazui skirti prieskoniy misSiniai. Zinomo
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gamintojo ,,Santa Maria“ siilomas ,Tikka Masala“ padazas 350 gramu pakuotése per
pirmuosius keturis Siuy mety ménesius j pirkéju krepselius keliavo net keliasdeSimt kartu
dazniau negu tuo pat metu pernai. Savo ruoztu ,Maximos” maisto gamybos vystymo
skyriaus vadovas Aidas Poleninas sako, kad vienos , Tikka Masala“ padazo pakuotés visiskai
pakanka gaminant tradicinj indiSka patiekala keturiems zmonéms. Anot A. Polenino,
pasigaminti egzotiskai atrodantj patiekala su viStiena yra paprasta.

Vistienos , Tikka Masala“

Reikes: 1 valg. sauksto sviesto, 400 g vistienos file, 1 pakuotés (350 g) , Tikka Masala“, taip
pat - Siek tiek raudonosios paprikos, keliy Sakeliy kalendros ir saujos anakardziy rieSutu.
Garnyrui galima patiekti ryziy su manguy catniu.

I ikaitinta keptuve imeskite gabalélj sviesto, tada sudékite supjaustyta viStieng. Kepkite, kol
viStiena graziai pagels ir pradés skrusti. Tuomet sumazinkite temperatira ir supilkite , Tikka
Masala“ padaza, sudékite dalj rieSutu. Patroskinkite dar kelias minutes ir nukelkite nuo
viryklés. Sudékite patiekala j 1eékstes, papuoskite susmulkinty papriky gabaléliais, kalendra
ir rieSutais. Salia pateikite virty ryZiu, paskaninty mangy ¢atniu.




