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Mety pradzioje Salies vaiku globos namuose gyveno daugiau nei 1340 vaiku. Daugiausia tai
vyresni nei 7 m. vaikai, kurie turi broliy ar sesery. Siuo metu Lietuvoje juntamas tiek
nuolatiniy globéju, tiek budinciy globotoju, kurie gali suteikti laikingja globa, stygius.

Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir ivaikinimo tarnybos vadove Ilma Skuodiené pastebi, kad
pastaraisiais metais visuomenéje sparciai kinta poziiris i vaiko globa ir pati globos matymo
perspektyva, isitvirtina nuostata, kad investicija i vaika ir jo gerove atsiperka jau Siandien ir
tikrai atsipirks visuomenei ateityje.

»Taciau tai, kad per tukstantj vaiky dar laukia Seimos, kur bus priimti ir mylimi, mus
ipareigoja. Kiekvieno vaiko istorija gali tapti sekmeés istorija - juk visi tikslai gali buti
pasiekiami. Vaikai svajoja turéti mylincig rupestinga Seima, tad padékime iSsipildyti ju
svajonéms. Padedami vaikams, nejkainojama dovana gauna ir patys globéjai - tampa labai
svarbia vaiky gyvenimo dalimi - uzZmezga grazy santyki ir daznai dar ilgus metus
besitesiancig draugyste”, - sako I. Skuodiené.

Pasak Rugiles Ladauskieneés, globos centry jveiklinimo projekto vadoves, globeju trukumas
juntamas nuolat, tad visuomet kvie¢iame tiek pavienius asmenis, tiek Seimas pagalvoti apie
Si prasminga zingsnj.

»,Globéjai yra esminiai zmonés, kurie gali padéti tuomet, kai Seimas istinka jvairios krizes.
Stingant globéju vis dar nemaza dalis vaiky gyvena jstaigose, nors Sis skaicius kasmet
mazeéja. Dazniausiai nuolatiniai globéjai iSreiSkia nora globoti viena ikimokyklinio amziaus
vaika. Jeigu jis turi broliy ar seseru, ir ypac, jei minéti vaikai turi specialiuju sveikatos ar
ugdymosi poreikiu, surasti globeja tikimybe labai nedidele”, - pastebi R. Ladauskiene,
globos centry jveiklinimo projekto vadove.

Siuo metu 3744 asmenys globoja 4213 vaiku, tac¢iau, nepaisant to, nuolatiniy, globéju
laukiama visoje Lietuvoje. Globéjai, kurie globoja tévy globos netekusi bei dél susiklosc¢iusiy
salygu negalintj grizti i savo namus vaika, iki tol, kol jis taps suauges, finansiSkai yra
remiami valstybes ir savivaldybiu, kad galétu tenkinti globojamo vaiko poreikius.

Ypatingas budin¢iu globotoju poreikis

Budinciy globotoju truksta daugelyje savivaldybiu. ,Budintys globotojai reikalingi tam, kad
savo namuose, naturalioje Seimos aplinkoje, prizituréety laikinai likusj be globos vaika,
uztikrinty jam fizinj ir emocinj sauguma, ugdymasi, aukléjima ir atliepty vaiko poreikius. Kol
laukiama teismo sprendimo, vaikas gali buti apgyvendintas pas artimuosius, o jeigu ju nera -
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pas budintj globotoja arba jstaigoje (vaiky globos namuose ar kriziy centre, kartais
ligoninéje). Zinoma, mes visuomet norime, kad vaikas laikinai apsigyventy namuy aplinkoje,
iS Seimos j Seima, taCiau ne visuomet pavyksta, nes Siuo metu turime per mazai budinciy
globotoju”, - teigia R. Ladauskiene.

Per pastaruosius metus istaigoje laikinai apgyvendinti net 672 vaikai. Tai parodo, koks
didziulis budinciu globotoju poreikis, kuriy visoje Lietuvoje yra tik apie 200. Ypac stinga
budinciu globotoju, kurie galéty laikinai padéti broliams ir seserims, vyresniems vaikams,
vaikams, kurie turi specialiuju poreikiu.

Budinciam globotojui mokamas atlygis

Budincio globotojo veikla - ne vien svarbi ir prasminga gerumo, pilietiSkumo israiska.
Budintys globotojai sudaro sutartis su konkretaus rajono globos centru pagal individualios
veiklos pazymeéjima ir gauna atlygj. Jis siekia ne maziau kaip viena minimalios ménesinés
algos dydi, kai laukiama atvykstant vaiku, taCiau didéja priimant kiekviena vaika ar kelis
vaikus j savo Seimg. Taip pat budin¢iam globotojui skiriamos léSos kiekvienam vaikui
islaikyti, tenkinti jo poreikius.

Budintys globotojai sudaro sutartis su konkretaus rajono globos centru, tai reiskia, kad jie
veikia tam tikroje savivaldybéje. Jie gali priziureéti tik ne giminystés ir ne emociniais rysiais
susijusius vaikus. Jeigu budinciy globotoju truksta konkrecioje savivaldybéje, vaikas
apgyvendinamas jstaigoje.

,Prasidéjus vaiky globos reformai, kai pradéjo veikti globos centrai ir budinciy globotoju
institutas, kudikiai i istaigas patenka labai retai, bet tokiy atveju vis dar pasitaiko. Mes jau
nebeturime kudikiu globos namu, bet vis dar pasitaiko atveju, kai laikinam apgyvendinimui
kudikiai ir mazi vaikai vezami j jstaigas, nes truksta budinc¢iu globotoju”, - atkreipia démes;j
R. Ladauskiene.

Saugumo jausmo reikia bet kuriame vaiko raidos etape

Psichologuy teigimu, net trumpam laikotarpiui, tarkim ir dviem savaitems, vaikui patekus i
kita aplinka, organizmas iSgyvena stresa. Kuo trumpiau vaikas biina jstaigoje arba vienas, be
suaugusiojo, ir kuo greiciau patenka i naturalia namu aplinka, tuo maziau tai turi neigiamuy
pasekmiy vaiko vystymuisi.

~Nesaugioje aplinkoje vaikas gali buti ,kovoti-begti-sustingti busenaoje , kuri paveikia visa
kuna. Tai tesis iki tol, kol jis pateks i nauja, saugia aplinka, Seima. Adaptuojantis Seimos
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aplinkoje pamazu jvyksta pokytis, per ilga laika vaikas jgauna daugiau pasitikéjimo, jauciasi
saugiau, patiria daugiau teigiamy patir¢iu. Tuomet visas vaiko kiinas atsipalaiduoja,
kortizolio kiekis sumazeéja. Jis gali eiti, tyrinéti pasauli, mokytis nauju dalyku, sukaupti
démesi, jsiminti, toliau fiziskai ir psichoemociskai vystytis“, - pasakoja vaiky ir paaugliy
psichiatre Jovita Anikinaite.

Ji atkreipia démesi, kad ilga apleistuma patyrusiu vaiku raida sulétéja per puse, t.y. i$
keturiolikmecio galima tikétis astuonmecio arba net SeSiamecio emociniy reakciju. Per
santykj vaikas gauna viska, ko jam reikia - emocinj jsitraukima, sensorine stimuliacija, ir
taip formuojasi pats vaikas ir normali jo raida.

Namuy jausmas vaikams suteikia didelj saugumo jausma. Vaikai jaucia tvirta parama, kai
Salia yra asmuo, kuris atliepia ju poreikius. Ir visiSkai nesvarbu, ar tai kudikis, ar paauglys -
saugumo jausmo reikia bet kuriame vaiko raidos etape.

,Jeigu Seimoje yra asmuo, kuris pazjsta vaika, mato, girdi jo poreikius, tuomet vaikas gauna
labai svarbig saugaus prieraiSumo patirtj, mokosi savireguliacijos. Kuo daugiau tokiuy
patir¢iu vaikas gauna, tuo dazniau augdamas sugeba pats jveikti sunkumus, malSinti stresa,
nurimti. Taip stipréja bei auga socialinés, mokymosi ir kitos vaiko kompetencijos”, - sako
vaiky ir paaugliu psichiatré Jovita Anikinaite.

Neretai baiminamasi globoti vyresnius vaikus, nes tikima, kad neimanoma pakeisti bloguju
vaikuy patir¢iu. Taciau J. Anikinaité paneigia $j paplitusj mita.

»,Vaiku smegenys yra ypatingai neuroplastiSkos. Vadinasi, jos gali keistis, arba keisti pacios
save. Jeigu kazkurj gyvenimo laikotarpj patiriami sunkus iSgyvenimai, smegenyse
susiformuoja tam tikros jungtys, kurios nuolat primena ir skatina iSgyvenimo buisenas. Bet
kai vaikas patenka i saugia aplinka, jungtys kurios susiformavo nesaugioje aplinkoje,
silpnéja. Vaikas nepatiria sunkiy emociju, o kaupia tai, kas nauja ir pozityvu. Per naujas
patirtis jo jsitikinimai apie pasaulj keiCiasi, atsiranda suvokimas, kad pasaulis yra saugus,
galima pasitikéti Zmonémis ir tuo paciu vaikas labiau pasitiki savimi“, - teigia vaiku ir
paaugliy psichiatre.

Visa informacija apie tai, kaip tapti vaiky ir paaugliu globeju, i kokius klausimus sau atsakyti
ir kur kreiptis, surasite globoscentrai.lt.
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