
Lietuvoje per savaitę gerokai sumažėjo sergančių gripu

Nacionalinis visuomenės sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (NVSC)
informuoja, kad per savaitę sergančių gripu ir ūmiomis viršutinių kvėpavimo takų
infekcijomis (ŪVKTI) sumažėjo visose Lietuvos apskrityse. Praėjusią savaitę (kovo 23–29 d.)
bendras šalies sergamumo gripu ir ŪVKTI rodiklis siekė 53,0 atvejo 10 tūkst. gyventojų,
ankstesniąją savaitę – 82,3 atvejo 10 tūkst. gyventojų. Daugiausiai sergančiųjų užregistruota
Telšių apskrityje, mažiausiai – Tauragės.

13-ąją šių metų savaitę (kovo 23–29 d.) Lietuvoje dėl gripo ligoninėse gydėsi 14 asmenų,
tarp jų 11 vaikų. Intensyvios terapijos skyriuje buvo gydomi 3 asmenys.

Šį gripo sezoną (2019–2020 m.) dėl gripo ir jo sukeltų komplikacijų mirė 9 asmenys.

Sergamumo gripu ir ŪVKTI duomenys apskrityse ir Lietuvoje:
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NVSC specialistai saugantis gripo pataria dažnai plauti rankas, vėdinti patalpas, vengti
žmonių susibūrimo ir sergančių (čiaudinčių, kosinčių žmonių), laikytis kosėjimo ir
čiaudėjimo etiketo. Pajutę į gripą panašius simptomus (karščiavimą, kosulį, gerklės, galvos,
sąnarių skausmus ir kt.), nedelskite ir kreipkitės į savo šeimos gydytoją.

Primename, kad karantino laikotarpiu į šeimos gydytoją pirmiausia reikia kreiptis telefonu ir
tik sutarus dėl vizito, vykti į  gydymo įstaigą.
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