Q PANINFO.LT Lietuvoje daugéja smurto tarp vaiku: sulaukiama patyciy dél Seimos
padéties, kai kurie nesutarimai sprendziami fizine jéga

Vaiko teisiu gynejai pastebi, jog iki Siol saugumo vaikui labiausiai trukdavo jo
artimiausioje aplinkoje, taciau jau kuris laikas ryskeja naujos tendencijos - smurtas
persikelia uz namu ribu, o patys vaikai, vis jaunesnio amziaus, aktyviai smurtauja
tarpusavyje. Neretai zodiniai konfliktai perauga ir i fizinius veiksmus, o patyciu
sulaukia netgi vaikai, gyvenantys issiskyrusiose seimose arba bandantys uzsidirbti
pinigu po pamoku. Apie issukius, su kuriais susiduria smurta patiriantys vaikai bei
budus, kaip jiems padéti, kalbéjosi ivairiu sriciu atstovai vaiko teisiu gynéju
inicijuotoje diskusijoje , Siuolaikinio jaunimo vertybés - pagarba ir tolerancija. Ka
daryti, kai jos nesuveikia?”.

Pasak Valstybeés vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktores Ilmos Skuodienes,
Siandien néra tokios erdves, kur vaikas galéty jaustis visiSkai saugus ir apsaugotas nuo
smurto. Nors fizinio smurto atveju, kuriuose nukencia vaikai, uzfiksuojama daugiausiai, visgi
dideliu aktyvumu tarp vaiku pasizymi ir patycios.

,Jeigu anksciau didziausia grésmé vaikui patirti patycias kildavo vieSoje erdveje, pavyzdziui,
mokykloje, burelyje ar namuy kieme, tai Siuo metu patycios sparciai persikelia i socialinius
tinklus. Daznai kitapus ekrano vykstancios patycios biina netgi stipresnés nei realybéje, nes
ju iniciatorius gali veikti drasiau, sulaukti daugiau palaikytoju, o paty¢ioms pasirinktas
turinys turi galimybe sklisti placiai ir nesustabdomai. Pavyzdziui, suzinome, jog i elektronine
erdve patenka asmenines vaiky nuotraukos, kurios buvo skirtos tik siauram drauguy ratui,
arba slapta nufilmuoti jautrus vaizdo jrasai. Tokio pobudzio vaizdiné medziaga gali lengvai
tapti ne tik vieSu patycCiu objektu, bet ir seksualinio smurto jrankiu“, - sako I. Skuodiené.

Patiriamas smurtas vaikus priveda iki savizalos, kartais tenka keisti gyvenamaja
vieta

Tarnybos vadové mini daugiau pavyzdziu, kurie vaiko teisiu gyneéjus pasiekia kaip pagalbos
prasymai i$ paciu vaiky bei ju artimuju.

,Patys vaikai mums pranesa apie iS bendraamziy girdimus nuolatinius Zeminimus,
prasivardziavimus, kurie vaikus priveda net iki savizalos. Taip pat pasitaiko atveju, kai dél
vaiku patiriamu zodiniy uzgauliojimuy ar grubiy fiziniy veiksmu, Seimos priima sprendimus
persikelti gyventi i kita miesta, pakeisti visa socialine aplinka, mokykla“, - vardija I.
Skuodiene.

Pasak jos, vaiko teisiu gynéjams reaguojant i tarp vaiky kilusias smurtines situacijas
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pastebima, kad dazniausiai tarpusavio nesutarimai prasideda , apsizodziavimais”, taCiau
neretai jie stipreja bei virsta susistumdymais ir grumtynemis. Tad visuomet labai svarbu
vertinti smurtines situacijas ir suteikti pagalba abiem jvykio dalyviams - tiek nukentéjusiam,
tiek smurtavusiam.

,Bendraudami su smurtiniu elgesiu pasizymeéjusiu vaiku, visuomet stengiamés surasti
priezastis, kurios galimai paskatino vaika taip elgtis. Verta prisiminti, kad aplinka, kuri supa
vaika, yra labai reikSminga jo elgesiui, bendravimui, gebéjimams. Tad siekdami padéti
vaikui, ypatinga démesij skiriame ir jo Seimai, i$ kurios vaikas susirenka jvairias patirtis,
atliepia matoma pavyzdij, atkartoja pazistamus elgesio modelius. Tévai turétu buti vaiko
,greitoji pagalba“ - ne tik Seimoje skiriant démesio prevenciniams pokalbiams, mokant vaika
empatijos ir taikiuy budu spresti konfliktus, bet ir stengiantis iSbuti kartu su vaiku jo
sunkumuose - jj iSklausant, girdint, atliepiant jo emocijas“, - sako I. Skuodiené.

Patycias patyres Orijus Gasanovas skatina vaikus ieskoti ikvepianciu pavyzdziu

Zurnalistas, TV laidy ir radijo vedéjas, keliautojas Orijus Gasanovas atskleidZia, kad
vaikystéje ir jam yra teke patirti patycias, kuriu tuo metu nejvardindavo kaip smurto. Pasak
jo, net ir Siandien daugelis vaikuy gali nesuprasti, jog pries juos yra smurtaujama, nes daznai
patiriamas smurtas gali tapti jprasta kasdienybe, su kuria vaikas tiesiog susitaiko.

»,Kadangi a$ esu tamsaus gymio, mane anksciau vadindavo ,Cigonu”. AS supratau, kad tai
néra normalu, bet prie to buvau priprates. Siandien, ka a$ galé¢iau patarti vaikui, kuris
patiria patycias dél to, koks yra, tai ieSkoti jkvepianciu pavyzdziu, tarkime, domeétis zymiu
Zzmoniy biografijomis - kokie jie buvo ir kokie jie tapo. Radus panasiu zmoniu i save, kuriems
pavyko iveikti tam tikrus sunkumus ir tapti sekmingais, laimingais, bet kurj vaika tikrai gali
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Gasanovas.

Jis teigia, jog pats daznai lankosi mokyklose ir universitetuose, kuriuose pasakoja vaikams ir
jaunimui apie savo karjeros kelig, gyvenimo buda, taip pat duoda motyvuojanciy patarimu,
skatindamas jaunus zmones uzsiimti mégstama veikla, prasmingai iSnaudoti savo laisvalaiki,
netgi patiems uzsidirbti pinigu. Pasak jo, vienoje mokykloje pasidalinus savo asmenine
patirtimi apie ilgamete darbo patirtj, kurios pradzia buvo jauname amziuje, labai nustebino
vienos moksleives atsakas.

,Vienoje mokykloje prie manes priéjo mergaité ir padékojo, kad as paskatinau visus dirbti,
nes tuo metu ji buvo vienintelis vaikas klaseje, kuris po pamokuy dirbdavo ir del to
sulaukdavo patycCiu. IS pradziu as nesupratau, kuria prasme is to galima tyciotis, bet véliau
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atéjo mintis, kad ko gero, bendraklasiams mergaités noras uzsidirbti siejasi su tuo, kad ji
neturi pinigu”, - pasakoja O. Gasanovas.

Umberto Masi: jauni Zzmones sulaukia patyciu del savo Seimos padéties, lytinés
tapatybes, turimos negalios

Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos prezidentas Umberto Masi, bendraudamas su
jaunimu pastebi, kad pagrindinés priezastys, dél kuriy mokyklose ar vaiku laisvalaikio
erdvese tarp vaiky vyksta patycios, yra lytinés tapatybés ir lyties klausimai, negalia bei
Seimos padétis.

»Jeigu sulaukiama patycCiu dél Seimos padéties, konkreciai biina atkreiptas démesys, ar vaiko
tévai yra iSsiskyre, o galbit vaikas yra netekes mamos, arba técio, o gal net ir abieju tévu”, -
papildo U. Masi.

Jo teigimu, paprastai patycios kyla i$ suaugusiuju nustatyto bendravimo standarto, nes
vaikai stebi savo artimiausia aplinka ir i$ jos ima tarpasmeninio bendravimo pavyzdj. Pasak
jo, viena pagrindiniy béduy yra tai, kad suaugusiesiems ne visuomet pavyksta suteikti
vaikams tinkamuy jgudziu, kaip atpazinti sunkumus, kurie kyla, ir patycias, kurias jie patiria.
Tad nepaprastai svarbus tévy jsitraukimas ir nuolatinis bendravimas su vaikais bei tinkamo
pavyzdzio Seimoje rodymas.

,lolerancija ir vienas kito supratimas - esminé prielaida siekiant kurti visuomene, kurioje
kiekvienas zmogus galéty klesteti ir ieSkoti saves. Vis délto, dabartinés pastebimos
tendencijos, susijusios su smurtu tarp vaikuy, kelia nerima ir turety versti visus susimastyti
apie tai, kaip iS tiesy jauciasi vaikai, kokioje aplinkoje jie praleidzia savo laika. Butina ieskoti
geriausiu priemoniu, uztikrinanciy saugia aplinka vaikams tobuléti, mokytis ir ugdyti savo
igudzius, tarp kuriu - tarpasmeniniy santykiu vystymo ir bendravimo, konflikto sprendimo ir
vienas kito supratimo gebéjimus. Lygiai taip pat svarbu patiems buti pavyzdziu ir savo paciy
veiksmais uztikrinti, kad musu aplinkoje bendravimas buty pagarbus, gristas abipusiu
supratimu ir jsiklausymu®“, - sako U. Masi.

Psichologé pataria vaikams rasti bent viena zmogu, kuriuo butu galima pasitiketi

Psichologeé, psichoterapeuté doc. dr. Asta Adler pazymi, jog patycios yra kompleksinis
fenomenas, susijes su agresija, kuri nukreipiama j kitus, bandant atpazinti, kur yra savas, o
kur svetimas. Pasak jos, daznai patyCiomis akcentuojama tai, kas nesutampa su dauguma ir
kelia nepatoguma: zmogaus ypatybeés, jo iSskirtinumas, pavyzdziui, kitokia odos spalva, su
dauguma nesutampanti nuomoné, nejprasta isvaizda ir pan.
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,Pabrézdamas sSiuos skirtumus zmogus tarsi bando pakelti savo saviverte pasakydamas, jog
tu esi Zemiau, o aS$ - auksciau. Kartu tai leidzia jam panaudoti savo susikaupusia vidine
itampa, virtusia susierzinimu ar pykciu, kuriuos islaisvinti ZodZiais ar fiziniais veiksmais yra
kur kas lengviau ir greiciau, nei bandyti susireguliuoti savo emocine savijauta meditaciju,
atpalaiduojancios muzikos ar sporto pagalba“, - sako doc. dr. Asta Adler.

Pasak jos, patycCiu forma iSreikStas vaiko susierzinimas gali atspindéti jo patiriamus jvairius
sunkumus - nesutarimus Seimoje, tévy priklausomybes, Silumos ir démesio stygiu, mokymosi
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Nors psichologé pastebi, kad Siuolaikiniai vaikai ir jaunimas vis geriau geba atpazinti
patycias ir atsilaikyti pries jas, nubrézdami savo asmenines ribas ir neleisdami kitam zmogui
ju perzengti, tac¢iau sprendziant patyciu ir kitokiu formy smurto problema, vaikams islieka
labai svarbi aplinkiniy pagalba ir palaikymas.

,Kiekvienam vaikui labai svarbu atrasti ir turéti Salia saves tokius zmones, kurie jam buty
atramos $altinis. Zinoma, visuomet norisi, kad tie Zmonés biity, vaikui patys artimiausiai,
pavyzdziui, tévai, kuriais vaikas galéty pasitikéti ir atsiverti. TacCiau jeigu tokio santykio
Seimoje nepavyksta sukurti, vaikui svarbu nenusiminti ir emocinés paramos ieskoti kitoje
aplinkoje. Tai gali buti ir draugai, kurie nesityc¢ioja, bet padeda atstovéti iSsukius ir yra
pasiryze juos kartu spresti, arba kiti suaugusieji, galintys isklausyti, patarti. Kartais
paprasciausias kalbéjimasis, savo iSgyvenimu pasidalijimas su kitais, leidzia nurimti
emocijoms ir protui bei priimti iSmintingus sprendimus”, - primena doc. dr. Asta Adler.

Visa diskusija galima perziureéti Cia.



https://www.youtube.com/watch?v=HlkxlbVnp7g

