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Sanariu skausmas, sustingimas ir girgzdejimas - tai kasdienybe, kuria, Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, patiria daugiau nei 500 milijonu Zmoniu
visame pasaulyje. Tai - osteoartritas, daznai klaidingai vadinamas tiesiog sanariu
nusidevejimu.

Osteoartritas yra aktyvus ir sudétingas biologinis procesas. Jo metu sutrinka kremzlées
lasteliy - chondrocity - veikla, ima irti jas supanti tarplasteliné medziaga, o sgnaryje
isivyrauja létinis uzdegimas, kuris ardo audinj ir sukelia skausma.

Nors Siuolaikiné medicina sitilo vaistus simptomams valdyti ar krastutine iSeitj - sanario
endoprotezavimg, Lietuvos mokslininkai zengia inovatyvu zingsni, kurdami technologija,
kuri ne tik malSina simptomus, bet ir skatina pazeisto audinio regeneracija is vidaus.
Biologijos moksly daktare Ilona Uzieliené, turinti daugiau nei 12 mety patirtj biomedicinos
srityje, kartu su Kauno technologijos universiteto Chemines technologijos fakulteto (KTU
CTF) vyriausiuoju mokslo darbuotoju dr. Edvinu Krugly, bendradarbiaudami su
Inovatyviosios medicinos centru (IMC), suvienijo jegas ambicingam tyrimui. Jo tikslas -
sukurti unikalu, biologiskai aktyvu karkasa, galintj paskatinti pazeistos kremzlés
regeneracija.

Gydomosios ,pasto siuntos” - lasteliu komunikacijos ir stimuliacijos budas

Tyrimo esmeé slypi dvieju pazangiu sriciu - lasteliy biologijos ir medziagy inzinerijos -
sintezeje. Dr. 1. Uzieliené jau daugelij mety tyrinéja mezenchimines stromos lasteles (MSL) ir
i$ ju i$skiriamas uZlastelines piisleles (UP). Sios piislelés yra lasteliy bendravimo priemoné
ir tarpusavio signaly - aktyviy molekuliy - perdavimo budas, priklausomai nuo audinio
bukles.

Tai lyg mikroskopinés , pasto siuntos”, pripildytos biologiskai aktyviuy molekuliu - baltymu,
ir, svarbiausia, mikroRNR. Sios mikroRNR veikia kaip geny raiskos reguliatoriai, galintys
ijjungti arba iSjungti tam tikrus procesus lasteléje gavéjoje.

Moksliniai tyrimai rodo, kad MSL iSskirtos puslelés, patekusios i pazeista sanarij, gali duoti
komanda kremzlés lasteléms atsinaujinti, sustabdyti ju senéjima ir zitj bei, kas ypac svarbu,
perprogramuoti imunines lasteles, iSkeliancias uzdegima, i tas, kurios skatina gijima.

Dr. I. Uzieliené yra viena is Sios srities specialis¢iu, pelniusi tarptautinj pripazinima uz savo
tyrimus su menstruaciju kraujo kamieninémis lastelémis. Sis $altinis yra unikalus, nes
lasteles galima surinkti visiSkai neinvaziniu budu, jos pasizymi dideliu gyvybingumu ir,
svarbiausia, mazesne atmetimo reakcijos rizika.

ISmanusis karkasas, kuris reaguoja i judesi

Sias galingas, bet trapias pusleles svarbu pristatyti tiksliai ten, kur jy labiausiai reikia, ir
uztikrinti ilgalaiki ju poveiki. Sj i$$ukj padeda spresti dr. E. Krugly patirtis kuriant
biomedziagas. Pasitelkiant tokias technologijas kaip 3D spausdinimas ir elektrinis verpimas,
kurio metu elektriniu lauku i$ polimero tirpalo suformuojami nanometro storio plauseliai,
kuriama struktura, artima audiniams.
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Tyrimo inovacija - biomimetinis principas. Karkasas savo architektura ir mechaninéemis
savybémis preciziskai imituoja nattralig kremzlés struktiira. Tai sukuria lasteléms namuy
aplinkaq, leidzia joms geriau integruotis ir vykdyti savo funkcijas.

Svarbiausia, kad karkasas yra jautrus mechaninei apkrovai. | ji inkapsuliuotos uzlastelinés
puslelés islaisvinamos palaipsniui, reaguojant j naturaly sanario judéjima. Kiekviena karta,
kai zmogus vaiksto ar lanksto sanarij, karkasas tarsi kempiné iSspaudzia nedidele gydomuju
daleliu doze tiesiai i pazeista vieta.

Toks laipsniskas ir tikslingas iSlaisvinimas yra gerokai pranasesnis uz vienkartine injekcija,
nes uztikrina nuolatinj terapini poveiki bei apsaugo pusleles nuo per greito suirimo
organizme.

Mokslas, ikvepiantis ateities specialistus

Tokie pazangus tyrimai, vykdomi KTU laboratorijose, yra neatsiejami nuo jaunosios kartos
ugdymo. Jie tiesiogiai prisideda prie KTU CTF vykdomos bakalauro studiju programos
,Biomedicininiy medziagy industrijos” plétros.

Sios programos studentai mokosi spresti tarpdisciplininius biomedziagy, kirimo ir taikymo
uzdavinius. Jie yra supazindinami su biomedicininiy medziaguy sintezés ir ju savybiu tyrimu
metodais, gamtos iStekliy perdirbimo j biomedicinines medziagas technologijomis bei
biologiniu audiniy saveika su medZiagomis.

[ studiju procesa integruoti tyrimai suteikia studentams ne tik motyvacijos, bet ir vertingy
praktiniy jgudziu, reikalingy kuriant ir tiriant biomedicinines medziagas bei tvarias ju
gamybos technologijas.

Studentai gali jsitraukti { moksline veikla, atlikti praktika ar rengti baigiamuosius darbus
laboratorijose, kuriose kuriamos naujos kartos biomedicininés medziagos, taip patys
tapdami specialistais, gebanciais kurti inovatyvius sprendimus biomedicinai.

Pasaulinio lygio patirtis - Lietuvos ateiciai

Sie tyrimai nebtity jmanomi be dr. I. Uzielienés sukaupto jdirbio. Jos moksliné karjera apima
stazuotes prestiziniuose pasaulio universitetuose Japonijoje, Airijoje, Jungtinéje Karalystéje
ir Norvegijoje, daugiau nei 30 moksliniy publikaciju ir aktyvy dalyvavima svarbiausiose
tarptautinése mokslo draugijose.

Jos ekspertizé osteoartrito biologijos ir lasteliu terapijos srityje yra aukstai vertinama - tai
patvirtina ir 2024 m. birzelio 25 d. skirta prestiziné Lietuvos mokslu akademijos jaunuju
tyreju stipendija.

Nors kelias nuo laboratorijos iki paciento dar ilgas, Sie KTU ir IMC vykdomi tyrimai teikia
pagrista vilti, kad ateityje osteoartrita bus galima ne tik valdyti, bet ir efektyviai gydyti,
atkuriant tai, kas pazeista.
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