Q PANINFO.LT Laikrodzio rodykle naktj iS Sestadienio j sekmadienj reikés atsukti
viena valanda atgal

Pateisinantys tokij laiko sukiojima sako, kad laikrodzio rodykliu sukiojimas dukart per metus
padeda racionaliau iSnaudoti Sviesuji paros meta. Jeigu nekeistume laiko, turétume arba
tokias nuo sezono priklausancias situacijas, kai bréksti pradeda labai anksti ir tenka ilgai
miegoti saulei spiginant j akis, arba Svinta tik link vidurdienio ir tada tenka net kelias
valandas rytais dirbti ar mokytis tamsoje.

Tam besipriesinantys sako, kad pasukus laikrodzio rodykles, pablogéja zmoniu savijauta,
mazeéja ju darbingumas, smarkiai paimeéja létinés ligos. Be to, mokslininkai padareé iSvada,
kad tai didziausig pavoju kelia zmonéms, kurie linke i depresija arba kencia nuo Sirdies ir
kraujagysliy sistemos liguy. Remiantis Svedijos gydytoju tyrimo rezultatais, $irdies priepuoliy
ir savizudybiy skaicius padaugéja pirmosiomis dienomis po laikrodzio rodykliu pasukimo.

Pasaulyje 78 Salys vis dar naudoja vasaros ir ziemos laika. 2022 metais laikrodziai bus
keiCiami Siose Salyse: visose ES Salyse, Izraelyje, Irane, Australijoje, Meksikoje, Didziojoje
Britanijoje, JAV, Kanadoje.

Laikrodj j ziemos laika reikés keisti paskutinj spalio sekmadienj (naktj i$ spalio 29 i 30 d.)
lygiai 04:00 ryte. Laikas turi buti pasuktas viena valanda atgal, nes Ziema austa veliau, o
temsta anksciau nei vasara.
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