Q PANINFO.LT Kviecia i Pasaulinei Sirdies dienai paminéti skirta akcija , Pazink savo
Sirdj“

Rugseéjo 29 d., penktadienij, nuo 12 iki 15 val. Laisvés a. Panevézio miesto savivaldybes
visuomenés sveikatos biuras drauge su Lietuvos Sirdies asociacija organizuoja prevencine
akcija ,Pazink savo Sirdj“, skirta Pasaulinei Sirdies dienai paminéti.

Siais metais Pasaulinés $irdies dienos metu bus atkreipiamas démesys j esminius $irdies
sveikatos gerinimo Zingsnius.

Miesto gyventojams bus teikiama SvieCiamoji informacija aktualiomis sveikatos temomis,
matuojami sveikatos rodikliai: arterinis kraujo spaudimas, deguonies isisotinimo kraujyje
kiekis, atliekama kuno analize, bus vykdomos individualios konsultacijos: gydytojo
kardiologo, sveikatos specialisto, psichologo, sporto trenerio, vyks diskusija, sveikatos
viktorina, fizinio aktyvumo uzsiémimai: diskgolfo pamoka, ZUMBA, POUND, ,Kangoo
Jumps“, SMART FIT programa, é¢jimas pésciomis ir / ar su SiaurietiSkomis lazdomis,
kardiotreniruoté, pirmosios pagalbos teikimo uzsiémimai.

Organizatoriai, partneriai ir dalyviai jungsis (pagal galimybes) j bendras fizines veiklas,
linijinius Sokius, éjima aplink Laisves a., veiks vaiky edukaciné erdvé su spalvingais,
linksmais personazais, pieSiniy parodeélé. Dalyviai bus vaiSinami zoleliy arbata. Aktyviems
dalyviams - dovanélés Sirdies dienos tematika.

Daugiau informacijos CIA ir ,Facebook” paskyroje CIA.

I[Ssami informacija apie renginj tel. 8 671 42 862.

Renginys finansugjamas Panevezio miesto savivaldybés visuomenes sveikatos remimo
specialiosios programos lesomis.



https://www.panevezysvsb.lt/letiniu-neinfekciniu-ligu-prevencija/
https://www.facebook.com/paneveziomvsb

