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Kurkuminas - zodis, kuri reikia isiminti

Ciberzole. Sveikatos specialistai sako, kad Si Zodi turi isiminti visi, besirupinantys
sveikata ir gera savijauta. Nuo neatmenamu laiku ciberzolé buvo vadinama vienu
naudingiausiu prieskoniu. Siuo metu $is augalas iSgyvena tikra atgimimo
laikotarpi. Medicina ciberzole atrado XVII amziuje, kai Indijos tyrejai nustate, kad
Sis prieskoninis augalas veikia kaip antioksidantas ir pasizymi uzdegima
slopinanciu poveikiu. Atlikdami tyrimus specialistai pildo vis ilgéjanti sarasa geruju
ciberzolés savybiu, galinciu padeti uzkirsti kelia véziui, Alzheimerio ligai ir
sustabdyti senatve.

Medikuy teigimu, apie kurkuming (ciberzolés Saknies ekstrakta - pagrindine veikligja
ciberzolés dalj) zmonés turétu zinoti kaip apie nepamainoma natiralig priemone musu
sveikatai. Sis stebuklingas prieskonis yra tikras jaunysteés ir geros savijautos
garantas. Sveikatos specialistai vardija kurkumino privalumus: apsaugo nuo
senéjimo, turi prieSuzdegiminiu, antioksidaciniu savybiu, irodytu daugiau nei 7
tukstanciuose moksliniu straipsniu.

Nepamainoma naturali priemoné musu sveikatai

PriesSuzdegiminémis savybémis pasizymintis kurkuminas palengvina artrito simptomus,
mazina sanariy skausma ir tinima, gali padéti kovoti su létiniais uzdegimais, cukriniu
diabetu, valo kepenis ir padeda jveikti skrandzio opas, saugo organizma nuo toksinu.

Sveikatos specialistai pastebi, kad kurkumino ekstraktas netgi gali buti naudojamas véziniy
lasteliy augimui stabdyti. Si ciberZolés pagrindiné sudedamoji dalis turi unikaliu savybiy
atpazinti vézi ir dél labai didelio antioksidanty kiekio neleidzia jam pradeéti formuotis. Atlikty
tyrimy duomenimis, del teigiamo poveikio reikiamam tam tikry hormonu lygiui palaikyti
kurkuminas gali buti naudojamas senatvinés demencijos, Alzheimerio ligos prevencijai.
Atliekant tyrimus nustatyta, kad vartojant ciberzole kiekviena dieng sumazéja tromby
formavimosi rizika.

Prieskoniné darzoveé ypac vertinama ir grozio pasaulyje

Amerikos sveikatos specialistai rekomenduoja ciberzolés Saknies ekstrakta - kurkuming -
vartoti saugant ne tik savo sveikata, bet ir figura, nes naturalios prieskonio savybes
sumazina kenksmingo maisto zala, gerina vir§kinima, sumazina cholesterolio kieki.
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Kenksminga maista sveiku pavercianti ciberzolé naudinga ir metant svorj dél antioksidaciniy
savybiy - maziau uzdegiminiy procesu, mazesné galimybé priaugti nereikalingu kilogramu.

Natiiropatinés mitybos specialisté Tautvilé Sliazaité savo pacientams rekomenduoja jtraukti
ciberzole j kasdieninj raciona. Kad geriau jsisavintu, ji ciberzolés prieskonius pataria vartoti
sumaisius su aliejumi ir juodaisiais pipirais.

»Savo praktikoje daznai susiduriu su asmenimis, kuriuos vargina nusilpes imunitetas ar
imuninio pobtdZio susirgimai, kaip Ha$imoto tiroiditas ar psoriazé. Sis prieskonis itin
svarbus Siai zmoniy grupei, - sako natiiropatinés mitybos specialisté. - Ciberzolé yra itin
unikalus prieskonis, reikalingas musu visu virtuveje, jei jums padidéjes cholesterolis, turite
odos problemu, nusilpes imunitetas, virSkinimo problemos, sanariy skausmai ar tiesiog
vyksta gijimo procesai po traumuy”, - sako Tautvilé SliaZaité.

Ciberzolés dziovinto prieskonio milteliy rekomenduojama vartoti iki 10 gramuy per diena.
Geriausia iS ryto su vandeniu arba kaip prieskonj su maistu. TacCiau sveikatos specialistai
atkreipia démesi, kad taip organizmas pasisavina tik labai maza naudinguju medziagy kieki.
Zmogaus organizmui svarbu gauti koncentruota kurkumino norma. Nes jis yra vienas
aktyviausiuy ciberzolés ingredientu. Norint maksimalaus ciberzolés efekto, geriausia rinktis
skystus jos papildus. Moksliniais tyrimais irodyta, kad taip naudingasias ciberzolés savybes
organizmas pasisavina iki 6 karty efektyviau ir greic¢iau. Sveikatos specialistai atkreipia
démesj, kad pagrindines gydomasias savybes turi ciberzolés pagrindiné ir svarbiausia
sudedamoji dalis - kurkuminas, pasizymintis prieSuzdegiminiu poveikiu. O visy létiniu ligy
priezastis - vykstantys létiniai uzdegimai organizme. Kurkuminas tuos uzdegiminius
procesus slopina, todél mokslininkai sako, jog tai yra Simtaprocentiné priemoné ligu
profilaktikai. Vienintelé problema yra ta, jog paprasti prieskoniniai milteliai yra netirpus
vandenyje, todél labai sunkiai pasisavinami organizmo. Skysti kurkumino papildai ypac
rekomenduojami onkologiniams pacientams per chemoterapija. Reguliariai vartojant
kurkuming galima atitolinti senatve ir uzkirsti kelia net pacioms baisiausioms ligoms.

Daugiau: maisto papildai
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