Kur ir kodél lietuviai iSsiruosia romantiskai Svesti Sv. Valentino diena

Artéjant Sv. Valentino dienai kasmet vasario pradZioje padaugéja romantiskai
nusiteikusiu poru, besidairanciu netolimu kelioniu i pietu sSalis. Kelioniu
organizatoriai pastebi, kad populiariausiu marsrutu sarase Isimylejeliu dienos
proga karaliauja Paryzius ir Roma, savo poziciju neuzleidzia kiti Italijos miestai,
taciau vis dazniau pasiteiraujama idomesniu romantiniu krypciu.

»Taip susiklosté dél keliu priezascCiu, - pasakoja ,Kelioniy panoramos” vadové Kristina
Grauziniené. - Pirmiausia, butent Paryzius tradiciskai laikomas meilés miestu. Taip pat
panasia romantika jau ilgus Simtmecius alsuoja daug miesty Italijoje. Joje pirmenybé
teikiama Romai, taciau labai paklausios iSlieka Venecija, Verona ir Florencija.”

Kaip pastebi kelioniy eksperté, Siltesnis klimatas Sv. Valentino dienos keliones paver¢ia
maloniais pasivaiks$ciojimais istoriniy miestuy gatvémis ir jaukiais pasisédéjimais kavinukése.
Dar viena priezastis - tai Siy miestu pasirengimas Siltai priimti jsimyléjéliy poras: Siomis
dienomis Italijos miestu gatvés ir kavinés pasitinka gausiomis romantiSkomis dekoracijomis,
o viesSbuciy numeriuose daznai sulauksite maloniuy siurprizu. Pranese, kad tikités
romantikos, savo numeryje galite rasti ir putojanciu gérimy su dailiomis taurémis, ir vaisiy
kokteiliu.

Vis délto, pasak K. Grauzinienés, Sv. Valentino kelioniy mados pamazu keiéiasi, ir poros vis
dazniau prasSo parinkti kita krypti. Viena populiaresniy - kelioné j Jungtinius Araby
Emyratus, kurie vilioja europiecius savo $iltu klimatu, puikiu aptarnavimu ir egzotika.

Specialistai keliones rekomenduoja norintiems suarteti

Kaip teigia emocinés sveikatos ugdymo specialisté Kamila Golod, kelionés yra vienas i$ budy
sutvirtinti santykius ir dar labiau suartéti. ,Kasdienybéje romantika neretai uzgozia buitis, ir
mes kartais pamirStame, kaip mokame bendrauti, atjausti, rodyti démesj mylimam zmogui ar
paprasciausiai buti su juo dabarties akimirka, - pasakoja K. Golod. - Kelionés leidzia
prisiminti savybes, kurias kartais savyje pamirStame: spontaniSkuma ir lengvuma, astry
prota ar rupinimasi vienas kitu.”

Emocines sveikatos konsultante pataria poroms skirti laiko tik vienas kitam, susikurti
bendra tiksla, stengtis jsiklausyti vienas i kita, gerbti vienas kito privalumus ir skirtumus.
Kaip pastebi K. Golod, viena i$ svarbiausiu Seimos vertybiy buvo ir liks bendras laikas kartu.
»Galiausiai kelionés suteikia galimybe ,perkrauti” santykius, patiriant naujy ir ryskiy
ispudziu, kurie jungs jusy pora ir taps tarsi jusy santykiu brangakmeniu, kurj prisiminsite
visa savo gyvenima,“ - sako specialiste.
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Populiariausios kryptys - pasiekiamos per 2-4 valandas

Tiesa, kaip sako K. Grauziniené, dauguma romantisky krypc¢iu biina netolimos, jas pasiekti
pakanka 2-4 valandu skrydzio. Todél dauguma Europos Saliy ar netolimi Siltieji krastai taip
pat gana daznai pasirenkami romantinéms kelionéms. Be minétu Prancuzijos ir Italijos
miesty vis paklausesnés tampa kitu Europos miesty sostinés, ziemos vaizdais viliojantys
kalny kurortai.

Pasitikrinkite, ar jusu porai tiks ir slidinéjimas

Kelioniu eksperté pastebi, kad slidinéjimo savaités taip pat iSlieka populiari romantiSku
kelioniy forma. Taciau emocinés sveikatos specialisté K. Golod pataria priesS ryztantis tokiai
kelionei bendrus tikslus pasitikrinti dukart.

~Neretai pasitaiko, kad antroji puse nebutinai tikisi aktyvaus poilsio, todel vertéty pagalvoti
apie tai, kg veiks kitas zmogus, kol jus slidinésite, - perspéja K. Golod. - Nesvarbu, koks tai
bty poilsis, svarbu atsizvelgti i mylimo zmogaus poreikius, ieSkoti kompromisuy ir
susitaikyti, kad kitas Zzmogus kazko negali padaryti, pvz., eiti ilgas distancijas ar visa diena
slidinéti. Santykiuose verta prisiminti, kad kiekvienas Zzmogus yra individualus, o svarbiausia
- kuo daugiau kalbétis, gerbti kito Zzmogaus norus ir ieskoti bendrumo.”

Visgi, kelioniy organizatore primena, kad slidinéjimo kurortuose apstu pramogu ir
nepageidaujantiems aktyviai sportuoti, tik reikia iS anksto jas suplanuoti ir nepamirsti
ekskursiju.

Smagioji romantiniy kelioniy dalis yra tai, kad jos dazniausiai nekainuoja itin brangiai. Kaip
sako K. Grauziniené, netolimos distancijos ir pory noras tiesiog pabendrauti leidzia
organizuoti kelione ir uz kelis Simtus euru.




