Q PANINFOLT Kuo skiriasi uzrasai , Geriausias iki...” ir , Tinka vartoti iki...“?

Neseniai Europos Komisijos uzsakymu atliktas tyrimas atskleide, kad apie 10 proc. iS 88
mlin. tonu kasmet Europos Sagjungoje (ES) susidaranciy maisto atlieky yra susijusios su
tinkamumo vartoti termino zenklinimu. Fakta, kad ne visi vartotojai skiria tinkamumo vartoti
terminuy , Geriausias iki...” ir , Tinka vartoti iki...” reikSmes, patvirtina ir jvairios vartotoju
apklausos. Prie$ keleta mety , Eurobarometro” vykdyto tyrimo duomenys parodé, kad uzraso
»Geriausias iki...” reikSme supranta maziau nei pusé (47 proc.) ES gyventoju, o uzraso
»Tinka vartoti iki...” - tik 40 proc. vartotoju.

Ant maisto produkto nurodytas minimalus maisto produkto tinkamumo vartoti terminas - tai
gamintojo nustatytas terminas, iki kurio pabaigos tinkamai laikomas produktas iSlaiko savo
specifines savybes. Saugant neiSpakuota maisto produkta gamintojo nurodytomis ar
iprastomis salygomis minimaliu tinkamumo vartoti terminu jis iSlaiko optimalias fizines,
chemines ir mikrobiologines savybes, susijusias su produkto saugumu ar kokybe, pavyzdziui,
dregnij, konsistencija ir aromata.

Uzrasas ,Geriausias iki...“ paprastai pateikiamas ant negreitai gendanciy maisto produkty
pakuociu, pavyzdziui, kruopu, milty, makaronu, taip pat konservuotu, dziovinty maisto
produkty ir t. t. Daugelis Siuy maisto produkty pasibaigus Salia uzraso ,Geriausias iki...“
nurodytam terminui dar yra saugus vartoti, tac¢iau ju kokybé jau gali buti pablogéjusi,
pavyzdziui, susilpnéjes aromatas. Nors prekybininkai, pasibaigus minétam minimaliam
tinkamumo vartoti terminui, nebegali prekiauti Siais produktais, taciau siekiant iSvengti
maisto Svaistymo vartotojai raginami jsitikinti, ar namuose ju turimi maisto produktai
pasibaigus nurodytam , Geriausias iki...“ terminui tikrai yra nebetinkami vartoti. Pavyzdziui,
jvertinti, ar produkto pakuoté nepazeista (nesukiuzusi ar neaprudijusi), ar produktas
neprarades iSvaizdos, ar neturi pasalinio kvapo. Nenustacius defektu (rudziu, pelésio,
pasalinio kvapo ir pan.), ar kokybés nuokrypiu, tokiu produkty iSmesti nebttina, juos galima
panaudoti ruoSiant maista. Pagal nacionaliniy teisés akty reikalavimus nuoroda , Geriausias
iki...” pazymeéti maisto produktai, pasibaigus nurodytam terminui ir jvertinus ju sauga,
priklausomai nuo produkto gali buti perduodami labdarai ar paramai, atiduodami Serti
gyvunams.

Atkreiptinas démesys, kad jeigu uzrasu ,Geriausias iki...“ paZenklinti maisto produktai buvo
laikomi netinkamomis salygomis, t. y. buvo palikti ilgesniam laikui karStame automobilyje,
sudréko transportuojant ar saugant, pazeista ju pakuote, saugus ju tinkamumo vartoti
terminas gali sutrumpeti.

Maisto produktams, pazenklintiems nuoroda , Tinka vartoti iki...“, minétos rekomendacijos
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netaikomos. UzraSas ,Tinka vartoti iki...” vartotojui nurodo, kad tai labai greitai gendantis
maisto produktas, galintis per trumpa laika sukelti tiesiogini pavoju Zzmoniu sveikatai.
Iprastai Siuo uzrasu zenklinami Sviezi, atvésinti maisto produktai, tokie kaip jogurtas,
pienas, mésa, jskaitant malta meésa ir mésos gaminius, zuvis ir jos produktai,
nepasterizuotos vaisiy sultys ir t. t.

Vartotojai turetu prisiminti, kad tokiu produktu reikety jsigyti tik tiek, kiek planuojama
suvartoti artimiausiu metu, o pasibaigus Salia uzraso ,Tinka vartoti iki...“ nurodytam
terminui, maisto produktai gali tapti nesaugus, todel tokiy produktu vartoti
nerekomenduojama.

Maisto produktu, pazenklinty uzrasu ,Geriausias iki...“, nereikia painioti su maisto
produktais, pazenklintais nuoroda ,Tinka vartoti iki...”.

Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba primena, kad Lietuva, kaip ir kitos ES valstybes,
iki 2025 m. yra jsipareigojusi 30 procenty sumazinti gamyboje, prekyboje, vieSajame
maitinime ir namuy, ukiuose susidaranciuy maisto atlieku kiekj. Turimais duomenimis,
daugiausia maisto atlieky ES susidaro butent namuy ukiuose, t. y. vartotoju namuose. Vienas
ES gyventojas per metus iSmeta vidutiniskai 173 kg maisto atlieku, todél vartotoju indélis
mazinant maisto Svaistyma gali buti labai svarus.




