Q PANINFO.LT KTU psichologas: kodeél mus taip traukia tikri nusikaltimai?

Tikru nusikaltimu (angl. true crime) zanras tapo fenomenaliu reiskiniu,
pritraukianciu milijonus ziurovu, klausytoju ir skaitytoju visame pasaulyje. Tyrimai
rodo, kad net 84 proc. 13 metu ir vyresniu JAV entoju vartoja Sio pobudzio
turini, o jo populiarumas nebléesta. Kodel mes taip mégstame pasinerti i tikru
nusikaltimu istorijas, kurios atskleidzia tamsiausius zmonijos elgesio aspektus?
Kauno technologijos universiteto (KTU) psichologas Eimantas Lukosevi¢ius pasakoja, kad
kriminalinio pobudzio turinys patrauklus ne tik Siuolaikinéje kultiiroje - pirmoji tikry
nusikaltimuy istorija, iSleista dar XVII a., sulauké didelio visuomenés susidomé&jimo.

Tokiy kuriniu, kurie zavéjo skaitytojus ne viena desimtmeti, egzistuoja daugybé. Pavyzdziui,
Artiiro Konano Doilio Serloko Holmso serija, Agatos Kristi detektyvai ar Trumano Kapotés
knyga ,Saltu krauju“.

Pasak jo, nors kriminaliniy kiiriniy iSraiska ir pobudis laikui bégant keitési, juose iSlieka
nusikaltimu, ju tyrimu, teisingumo siekio, zmogaus psichologijos analizés ir visuomenéje
aktualiy problemu atspindziai. Visi Sie aspektai itin ryskiai atsiskleidzia ir tikrais
nusikaltimais paremtuose zanro kuriniuose.

,Paziurékime, kiek daug ,YouTube“ vaizdo jrasu ar ,Reddit” forumuy yra skirti tikru
nusikaltimy temoms - juose nagrinéjamos jvairios teorijos ir prielaidos. Zmonés atranda
aspektus, kurie juos domina, arba kelia klausimus, j kuriuos dar nerado atsakymu, o tai dar
labiau Zadina smalsuma. Taigi, naturalu, kad jsitraukimas i tokio pobtdzio turinj tik auga“,
pastebi KTU psichologas.

Naturalus zmogaus smalsumas

E. LukoSevicius teigia, kad pagrindiné priezastis, kodél zmones taip traukia tikru
nusikaltimy istorijos, slypi Zmogaus prigimtyje - natiraliame smalsume. Zmonés nori
suprasti, kas, kaip ir kodél vyksta, o Sis zanras kupinas nauju, negirdéty istoriju ir detaliu,
kurios iSkrenta iS kasdienybeés rému.

Jis pazymi, kad nagrinédami nusikaltimus ir susidurdami su pavojinga, neiprasta gyvenimo
puse, zmoneés patiria intensyviy emociju - nuo smalsumo ir jaudulio iki pasitenkinimo ar
adrenalino pliipsniu. Sios emocijos skatina natiraly nora vél ir vél grizti prie tokio turinio.
,Kai kurie zmoneés tikry nusikaltimu zanra laiko budu susidoroti su savo baimémis,
nepatiriant realaus pavojaus. Saugioje ir kontroliuojamoje aplinkoje analizuodami
nusikaltimuy istorijas, sgmoningai ar nesagmoningai kuriame strategijas, padedancias
suprasti, kaip jveikti baimes ir elgtis, jei kada nors atsidurtume panasioje situacijoje. Be to,
iSgyventa grésminga situacija per pasakojima suteikia pasitikéjimo savimi“, - sako KTU
psichologas.

E. LukoSeviciaus teigimu, mes visi turime igimta poreiki kontroliuoti aplinka, kad
uztikrintume savo sauguma. Kai jvyksta nusikaltimai, pasaulis atrodo pavojingas ir
nekontroliuojamas.

Taciau ziurédami Sio zanro kurinius, mes daznai stebime, kaip nusikaltéliai daro klaidas,
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kaip nusikaltimai yra iSaiskinami, o kaltieji suciumpami. Tai leidzia atkurti saugumo jausma
ir sugrazina kontrolés pojutj i misy gyvenimus.

»Saugus siaubas” ir adrenalinas

KTU psichologas pastebi, kad tikru nusikaltimy zanra mégstantys zmonés gali buti smalsus
ir zingeidus. Jiems jdomi psichologija, zmoniuy elgesys, tamsioji visuomenés puse ir rec¢iau
sutinkamos elgesio formos.

Pasak jo, Sie asmenys gali mégti galvostukius ir logika - jie bando analizuoti veikéju
sprendimus ar sujungti tyrimo detales.

»18skirCiau ,saugaus siaubo” ir adrenalino mégeéjus, kurie ziirédami tokias istorijas gali
patirti adrenalino antpludij, nesusidurdami su realiu pavojumi. Tai gali buti ir empatiski
zmonés, siekiantys uzjausti kitus, nes tikros kriminalinés istorijos leidzia jiems tai daryti,
nepatiriant trauminiu iSgyvenimu“, - pazymi E. LukoSevicius.

Si Zanra gali ZitGiréti ir baimingi bei baik$tiis Zmonés, kurie siekia apmastyti istorijos
pabaiga, nuspéti nusikalteélio klaidas ar ieskoti budu, kaip apsisaugoti, jei kada to prireiktu.
Zala psichologinei sveikatai

KTU psichologas dalijasi, kad riba, kai Sio Zanro ziiréjimas tampa zalingas psichologinei
sveikatai, yra individuali ir labai priklauso nuo paties zitirovo - jo ankstesniu patirciu,
asmenybés bruozu, vertybiy ir kity veiksniu.

Pavyzdziui, zmogus, vaikystéje patyres trauminiy iSgyvenimu, susijusiy su fizine prievarta,
gali itin jautriai reaguoti net ir i viena tokio pobtudzio kurinj. Tai gali sukelti stiprias
emocijas, atgaivinti senus prisiminimus ar net vél priversti iSgyventi patirta trauma.

»Kai kuriems jautresniems ziturovams tikry nusikaltimy turinys gali kelti nerima, sustiprinti
jau egzistuojancias baimes ar net suformuoti naujas. Tokie ziturovai gali pradeéti jaustis
nesaugiai kasdienybéje, ieskoti pavoju ten, kur ju néra, ir pernelyg sureikSminti i§ pazitros
grésmingus, taciau i$ tikruju nepavojingus dalykus. Pavyzdziui, kiekvienas jtartinas zmogus
gali pasirodyti kaip potencialus nusikaltélis, o didesnis automobilis - kaip nusikaltéelio
transporto priemone”, - sako jis.

Pasak E. LukosSeviciaus, dél padidéjusio nerimo ir baimiu toks ziturovas gali pradéti vis
dazniau tikrinti, ar uzrakintos namuy durys, ar uzdaryti visi langai, kas gali trukdyti ramiai
uzmigti. Sios baimeés taip pat gali skatinti izoliacija ir santykiy ribojima, o tai ilgainiui
neigiamai veikia bendra psichine sveikata.

,Labai svarbu atpazinti momenta, kai reikéty padaryti pertrauka nuo tokio turinio.
Kiekvienam tikry nusikaltimy mégéjui sitly¢iau atidziau isivertinti savo biisena ir uzduoti
sau kelis klausimus: ar tapote budresnis nei jprastai? Ar padid€jo jusu bendras nerimo lygis?
Ar bijote iSeiti iS namu? Ar jusu mintyse nuolat sukasi nusikaltimu temos? Jei bent j vieng i$
Siy klausimy atsakete ,taip“, tai yra zenklas, kad laikas padaryti pertrauka nuo tikry
nusikaltimu turinio”, - aiSkina KTU psichologas.

Nusikalteliu romantizavimas
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Siuolaikinéje ziniasklaidoje ir populiariojoje kultiiroje vis dazniau zavimasi nusikaltéliais,
taCiau ju romantizavimas gali turéti rimty pasekmiu. E. LukoSevicius pazymi, kad toks
poziuris ypac zalingas vaikams, paaugliams, jauniems suaugusiesiems ir tiems, kuriy
vertybines nuostatos dar néra pilnai susiformavusios.

Romantizuojant nusikaltélius, daznai pabréziamos tam tikros ju savybés ar elgesys, kurie
gali iSkreipti besiformuojanc¢ios asmenybés pasaulio suvokima ir sukelti neteisingas
nuostatas. Tai gali lemti klaidinga isivaizdavima apie tai, kas yra priimtina, kokiais
zmoneémis verta Zavetis ir koks elgesys yra toleruotinas ar net atleistinas.

»Kita problema kyla dél to, kad romantizuojant nusikaltélius, turincius tam tikry psichikos
sutrikimu, daznai sukuriamas klaidingas jvaizdis visuomenéje. Tai gali iSkreipti supratima
apie Sias ligas ir apie tai, kaip iS tikruju elgiasi Zzmonés, sergantys psichikos sutrikimais®, -
sako KTU psichologas.

E. Lukosevi¢ius pazymi, kad sunku prognozuoti, kuri istorijos pusé - nusikaltélio ar aukos -
labiau pritrauks zitrovy démesij. Tai priklauso nuo to, kaip istorija pateikiama: ar daugiau
demesio skiriama nusikaltéliui, jo asmenybei, gyvenimo istorijai ir motyvams, ar aukoms ir
ju patirciai.

»Vis délto manau, kad daugiau zmoniy susidomés nusikaltélio motyvais, nes zudiky elgesys
daznai buina Sokiruojantis ir nepazijstamas. Tuo tarpu aukos reakcija greiCiausiai bus labiau
pazistama ir suprantama“, - dalijasi jis.

Skatina logini mastyma

E. LukoSeviciaus teigimu, tikétina, kad kuo dazniau susiduriame su situacijomis,
vaizduojamomis tikru nusikaltimu turinyje, tuo labiau mazéja musu jautrumas ir empatija
nusikaltimams, zmogzudystéms, auku skausmui ir kancioms. Tai gali tureéti jtakos ir
moraliniams principams bei pozituriui, ypa¢ zmonéms, kurie dar neturi aiskiai
susiformavusios vertybiuy sistemos.

,Norint to iSvengti, paprasciausias btidas - riboti tokio turinio ziiréjima. Taip pat kaip
atsvara verta rinktis atpalaiduojantj, pramogini ir pozityvy turinj, kuris leisty pamatyti ir
Sviesigja gyvenimo puse”, - dalijasi jis.

Tiesa, KTU psichologo manymu, tikruy nusikaltimu zanro ziiréjimas gali turéti teigiama
poveiki asmeniui, taCiau tai priklauso nuo keliu veiksniu: kaip istorija pateikta, kokios
detalés atskleidziamos ir kiek daug tokio turinio zmogus suvartoja.

,Vis délto, Sio zanro zitirovas daznai aktyviai isitraukia i pasakojima, siekdamas susieti
istorijos ir tyrimo detales, o tai padeda lavinti kritinj ir loginj mastyma*“, - pazymi jis.

Be to, toks turinys gali buti naudingas ugdant gebéjima apsaugoti save ir artimuosius arba
suprasti, kaip elgtis pavojingose situacijose. Taip pat zZitirovas gali iSmokti pastebéti tam
tikrus elgesio modelius, atpazinti galimai pavojingus asmenis ir Zenklus, kurie jspéja apie
gréesme.
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