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traumu, sumazinanti ju galimybe ateityje (testuoja ir olimpiecius)

Siuolaikiniame sveikatos sektoriuje vis daugiau démesio skiriama reabilitacijos
procesu efektyvinimui, atsizvelgiant i didejanti traumu skaiciu ir poreiki greiciau
grizti i aktyvu gyvenima. Taciau individualiu poreikiu personalizavimas daznai kelia
iSSukiu, todel ieSkoma inovatyviu sprendimu, galin¢iu optimizuoti Siuos procesus.
Atsizvelgdami j inovaciju poreiki sveikatos sektoriuje, Kauno technologijos universiteto
(KTU) mokslininkai kartu su jmone ,Inosport” kuria pazangia adaptyvia reabilitacijos
sistema, skirta efektyvinti reabilitacijos ir treniruociy procesus.

Si sistema leidZia stebéti pacienty reabilitacijos progresa realiu laiku ir pritaikyti
sveikatinimo programas, atsizvelgiant i ju specifinius poreikius ir fizine bukle.

»1ai ne tik paspartins pacienty reabilitacija, bet ir suteiks personalizuotus sprendimus (nuo
traumuy gydymo iki ju prevencijos) placiam pacienty ratui. Musuy tikslas - sukurti ir pasitlyti
rinkai paprasta bei prieinama produkta, kuris adaptyviai pritaikyty treniruociy procesus
specifinems galuniy traumoms”, - teigia KTU Mechatronikos instituto mokslininkas, ,Daigas
Lab“ laboratorijos vadovas Aurelijus Domeika.

Testuoja ir olimpiecius
»,Daigas Lab” - viena i$ dvylikos teminiy laboratoriju, veikianc¢iy KTU tarpdisciplininiame
prototipavimo laboratorijy centre ,M-Lab“. Laboratorijoje atliekami tyrimai ir teikiamos
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paslaugos apima ergonominius, biomechaninius ir fiziologinius tyrimus bei sveikatinimo
produkty kurima ir vystyma.

»Pirmasis musu tikslas - kurti ir tirti naujus produktus, skatinancius pazanga sveikatos
srityje. Antrasis - atlikti iSsamius biomechaninius tyrimus, kurie padéty tiksliai jvertinti
sportininky fizinj pasirengima, uzkirsti kelig traumoms, optimizuoti treniruoCiy procesus ir
tobulinti reabilitacijos metodus”, - sako A. Domeika.

Jis pasakoja, kad Sioje laboratorijoje atliekami sportininky biomechaniniy rodikliy
matavimai, o pazangios technologijos leidzia uztikrinti ankstyva traumuy diagnostika ir
efektyvia ju prevencija.

,Daigas Lab“ laboratorija iSsiskiria tuo, kad ¢ia testuojami auksto meistriSkumo
sportininkai, Salies olimpieciai, atstovaujantys tiek individualioms, tiek komandinéms sporto
Sakoms, suteikdami unikalia galimybe stebéti ir tobulinti ju rezultatus jvairiose sporto
Sakose.

,DZiaugiameés, kad bendradarbiaudami su sportininku treneriais ir reguliariai atlikdami
testus, galime prisideéti prie kokybiskesniu treniruociu, kurios padeda sportininkams siekti
maksimaliy rezultaty bei sumazinti traumuy rizika“, - realig laboratorijos nauda jzvelgia KTU
mokslininkas.

Tiesa, jis pazymi, kad laboratorija yra atvira ne tik jvairaus lygio sportininkams - nuo
megeéju iki olimpieciu, bet ir mokslininkams, medicinos specialistams bei imonéms, kurios
siekia kurti ir testuoti naujas technologijas.

Laboratorijoje atliekami moksliniai tyrimai, skirti kurti inovacijas sporto, sveikatinimo ir
reabilitacijos srityse, taip pat vertinamas Siu inovaciju poveikis vartotojams.
Personalizuota reabilitacija

A. Domeika pasakoja, kad Siuo metu laboratorijoje kuriama nauja adaptyvi reabilitacijos
sistema, kuri leidZia personalizuoti treniruociy ir reabilitacijos procesus, pritaikant juos
individualiems sportininky ir pacienty poreikiams, remiantis realiu laiku gaunamais
biomechaniniais duomenimis.

,Sios sistemos pagalba vartotojai gali saugiai atstatyti galiiniy, jéga ir judesio amplitude. Ji
reguliuoja jega ir greiti ivairiuose judesio kampuose, prisitaikydama prie individualiu
vartotojo poreikiu“, - aiskina jis.

Be to, fiksuojami jégos, greicio ir judesio amplitudés parametrai suteikia galimybe stebéti
treniruociy procesus bei ilgalaikes tendencijas. Surinkti duomenys registruojami ir saugomi,
0 pacientams pateikiamos individualizuotos rekomendacijos.

Si sistema i$siskiria universalumu ir kompaktiskumu, apimanciu visus pagrindinius darbo
rezimus. KTU mokslininkas pabrézia adaptyvy rezima, kuris leidzia pritaikyti kruvi pagal
kiekvieno asmens individualu pajéguma, taip uztikrinant saugu treniruociu procesa ir
iSvengiant perkrovos.

,Sia inovatyvia sistema gali naudotis klinikos, sveikatinimo ir sporto klubai tiek Lietuvoje,
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tiek uzsienyje. Ji suteikia ap¢iuopiama nauda tiek gydymo jstaigoms, tiek pacientams,
kadangi leidZia objektyviai matuoti ir dozuoti fizine apkrova. Be to, specialistai gali dirbti su
keliais pacientais vienu metu, taip Zenkliai padidindami teikiamu paslaugu kieki ir kokybe*,
- pabrézia jis.

Si sistema prisitaiko prie kiekvieno asmens pajégumo, tokiu bidu leidZiant grei¢iau pasiekti
norimus rezultatus ir sugrjzti i darbo rinka ar aktyvu gyvenima, o sportininkams - i
treniruotes ir varzybas.

A. Domeika neslepia, kad Sios sistemos ktrimas yra ilgas ir sudétingas procesas,

duomenis, kurie leisty tinkamai pritaikyti treniruocCiy ir reabilitacijos programas, bei
uztikrinti, kad sistema buty lengvai valdoma.

»~Misu laboratorijoje atliekami moksliniai tyrimai, naudojant licencijuota ir auksciausios
klases iranga, padeda analizuoti sistemos veikima realiose situacijose. Tyrejuy atliktos
analizeés leidzia jvertinti, ar naujai kuriamas jrenginys efektyviai sprendzia individualius
iSSukius”, - sako KTU mokslininkas.

Ergonomineés darbo vietos kiirimas

Be to, ,Daigas Lab“ laboratorijoje démesys skiriamas darbo aplinkos kirimui, kuri uztikrina
asmens gerove ir skatina produktyvuma.

»Europoje didelé dalis gyventoju praleidzia daugybe valandu sédimoje padeétyje, o tai sukelia
jvairius raumenu ir skeleto sistemos sutrikimus, tokius kaip nugaros skausmas, raumeny
disbalansas ir laikysenos problemos. Siekiant spresti Siuos issukius, sukurtas
individualizuotas sédéjimo jrenginys, veikiantis pagal liemens raumenuy aktyvumo griztamajj
ry$i“, - sako A. Domeika.

Jis pasakoja, kad sistemos veikimo principas yra adaptyvus valdymas, leidziantis pritaikyti
irenginj pagal kiekvieno naudotojo fizines galimybes ir raumenu aktyvuma. Tai reiskia, kad
sedejimo jrenginys gali veikti tiek pasyviai, tiek aktyviai.

Pasyviu rezimu jrenginys uztikrina sveikatinima, skatina taisyklinga laikysena ir veiksmingai
mazina raumeny nuovargij. Aktyvus rezimas sitlo inovatyvy sprendima - nestabilumo lygiu
pritaikyma ir raumeny treniravima.

,Si funkcija leidZia individualiai pritaikyti nestabilumo lygius, skatinand¢ius liemens raumeny
aktyvuma ir gerinancius apatinés nugaros dalies judesio amplitude. Tokiu budu kiekvienas
naudotojas gauna geriausiai pritaikyta sprendima”, - aiSkina KTU mokslininkas.

Ateityje ,Daigas Lab“ laboratorija planuoja plésti moksliniy tyrimuy ir edukacijos veikla,
bendradarbiaudama su Lietuvos ir uzsienio mokslininkais bei verslo sektoriaus atstovais.
Ypatingas demesys bus skiriamas inovaciju kurimui projektuose, susijusiuose su sportu,
sveikatinimu ir ergonomika.
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