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Remiantis Statistikos departamento duomenimis, kasmet apie 25 tukst. Lietuvos
abiturientu baigia mokykla, taciau daugiau nei trecdalis ju nera tikri, koki kelia
pasirinkti toliau - studijas, darba, savanoryste ar laikinas saves paieskas.

Artéjanti mokslo metu pabaiga daugeliui abiturienty tampa ne tik laukiamu finiSu, bet ir
nauju klausimy bei abejoniu pradzia. Kaip nepasiklysti tarp daugybeés pasirinkimuy ir priimti
sprendima, kuris ne tik atitikty lukescius, bet ir skatinty asmeninj augimg?

Apie tai, kaip jauniems zmonéms susiorientuoti greitai besikeicianc¢iame karjeros pasaulyje,
kalbames su KTU Socialiniu, humanitariniy moksly ir menu fakulteto docente, ugdymo
karjerai eksperte dr. Vilija StaniSauskiene.

- Kaip ir kiekviena pavasari abiturientams nuskambeéjes paskutinis skambutis -
simbolineé riba, zyminti iveikto etapo pabaiga ir naujo pradzia. Kaip nesuklysti
renkantis studijas, darba ar kita karjeros scenariju?

- Abiturientams Sis laikas iSties sudétingas - uzpildytas ne tik neramaus egzaminu ir ju
rezultaty laukimo, bet ir dvejoniy dél ateities. Saunu, kai abiturientui aisku: esu subrendes
naujam gyvenimo etapui, zinau, ka ir kodél renkuosi, ir nekantrauju zengti Sj zingsnj. Taciau
neretai pasitaiko ir kitas variantas: nezinau, nesu tikras, ka toliau daryti, bet privalau kazka
pasirinkti. Baimé suklysti, tévu, mokytoju lukesciai, aplinkos spaudimas nepadeda, o tik dar
labiau didina jtampa.

Nusiraminkite. Pirmasis karjeros srities pasirikimas - svarbus ir atsakingas, tac¢iau ne
galutinis sprendimas, tokiy sprendimy per gyvenima bus daug. Dabar vidutiniSkai Zzmogus
per savo gyvenima karjera keicia apie 5-7 kartus.

Prognozuojama, kad ateityje Siuy pokycCiu bus dar daugiau. Tobuléjant technologijoms,
keiciantis darbo aplinkai ir pobudziui, Zmonés vis labiau yra linke perkelti savo
kompetencijas, iSbandyti jvairias sritis, ieskoti tos, kuri geriausiai uztikrina darbo ir
asmeninio gyvenimo pusiausvyrg, teikia pasitenkinima darbu.

- Ka svarbu jvertinti renkantis studijas ar kitus karjeros scenarijus?

- Bene svarbiausia - gerai pazinti save, saziningai jsivardyti savo vertybes, interesus ir
gabumus. Atsakymas i Siuos tris klausimus - kas man svarbu? kas man jdomu? kam esu
gabus? - yra kaip rétis, atsijojantis asmeniui tinkamas karjeros sritis i neaprépiamos
galimybiy gausos.

Taip pat labai svarbu atsigrezti i svajones. Atéjo metas jas pildyti! [sivaizduokite, kokia buty
jusuy karjera, jei turetumete galia padaryti ja bet kokia? Ka veiktumete gyvenime, jei
turetumete neribotas finansines galimybes? Koks jums yra idealus gyvenimo ir karjeros
scenarijus? Yra daugybeé budu, leidzianc¢iu giliau pazvelgti i save, reflektuoti savo lukesc¢ius
karjerai. Labai gerai, kai jaunuoliai turi galimybe pasikalbéti apie tai su iSmintingais
suaugusiais (tévais, mokytojais, karjeros specialistais), kurie isklauso, padeda ,susidélioti“
savaji supratima, neprimesdami asmeninés pozicijos.

Na, o jau sudarant galutinj pasirinkimu sarasa, kiekvieng pasirinkima reikétu patikrinti
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taikant triju kriteriju - noriu, galiu, reikia - sistema. Ar tikrai noriu veikti, tobuléti Sioje
srityje? Ar turiu pakankamai gabumu, atitinku reikalavimus? Ar Sios srities specialistai bus
paklausus darbo rinkoje, ir ar darbas Sioje srityje patenkins mano poreikius?

- Kaip susigaudyti darbo pasaulyje, kuris nuolat keiciasi? Kaip nuspeti, kokie
specialistai bus paklausus po deSimties ar daugiau metu?

- Visada bus paklausus geri bet kurios srities specialistai. Svarbu suvokti, kad pokytis bet
kurioje srityje nejvyksta per diena, karjeros sritys transformuojasi palaipsniui. Spesime
prisiderinti, persikvalifikuoti, tik turime buti nusiteike - mokytis teks visa gyvenima.

Beje, butinybé nuolat mokytis ir visuomenés senéjimas perdélioja ir Svietimo akcentus,
atsiranda didesnis mokytoju, galin¢iu mokyti suaugusiuosius, poreikis, taip pat ryskéja

ir edukatoriu, dirbanciy jmonése ir kultiros istaigose, paklausa.

Ivertinant technologiju pazanga ir tai, kad daugelis rutininiy darbu bus automatizuoti, itin
reikalingi bus specialistai, gebantys atlikti kiirybiskas, kritinio mastymo ir zmogisko
kontakto reikalaujancias uzduotis. Minkstieji igudziai - komunikacija, lyderysté, emocinis
intelektas bus vis labiau vertinami, nes technologijos negali ju pakeisti.

- Kaip vertinate jaunuoliu domeéjimasi tarpdisciplininémis sritimis, pavyzdziui,
socialiniu mokslu ir informaciniu technologiju deriniu?

- TarpdiscipliniSkumas laikomas viena i$ svarbiausiy ateities Svietimo ir darbo rinkos
tendenciju.

Dauguma Siuolaikiniy problemuy yra kompleksinés (pavyzdziui, etiniai dirbtinio intelekto
naudojimo klausimai, socialiné jtrauktis, nuotolinis mokymas, darni miestuy plétra) ir
reikalauja tiek technologiniu, tiek socialiniy ar humanitariniy ziniy derinio.

Darbuotojai, gebantys kalbéti ir ,technologiju”, ir ,Zzmogaus” kalba, tampa itin paklausus.
Tad jaunuoliy susidomeéjimas tokiomis sritimis rodo brandu, j ateitj orientuota ju pozitri.

- Kokiu klaidu daro jauni zmones, rinkdamiesi studijas?

Daugiau nei 20 mety dirbu su paaugliais ir jaunuoliais - mokiniams vedu karjeros planavimo
uzsiéemimus, studentams déstau karjeros kurimo kursa. Visada pasikalbame apie ju karjeros
pasirinkimus ir sprendima lemusius veiksnius.

Pastebiu, kad studentu pasirinkimai kaskart samoningesni, uztikrinti, stipriau argumentuoti.
Vis maziau ,pasiklydusiu”, ne ten patekusiu. Galimai Sis pokytis susijes su pastaruoju metu
ugdymui karjerai mokykloje skiriamu dideliu démesiu, Svietimo jstaigose atsiradusia
karjeros specialisto pareigybe.

Vis tik dar pasitaiko keistoku karjeros pasirinkimo paaiskinimu: ,stojau ten pat, kur
draugas”, ,svarbu buvo jstoti j universiteta, nesvarbu kokia programa“, ,tévai sake, kad
informatika man tinka, garantuotas darbas ir dideli pinigai“... Nevadinc¢iau tokiu
pasirinkimy klaidomis, gal labiau - atsitiktiniais sprendimais, kurie kartais buna ir visai
sekmingi.

- Ka pasakytumet nerimaujantiems abiturientams?


https://stojantiesiems.ktu.edu/programme/b-edukacines-sistemos/

Q PANINFO.LT KTU mokslininkes patarimai: i ka atkreipti déemesi renkantis karjeros
kelia

- Viskas bus gerai!
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