Q PANINFO.LT KTU mokslininke apie vaiky skurda: tai ne vien materialinis dalykas

Naujausia skurdo ir socialinés atskirties apzvalga rodo, jog kas Sestas vaikas iki 18
m. Lietuvoje patiria skurdo rizika, o absoliutaus skurdo lygis tarp vaiku per 2023
metus padideéjo labiausiai - nuo 2,6 proc., iki 6,7 proc.

Apie tai, kaip vaikai iSgyvena skurda, kalbamés su dr. Rasa Erentaite, Kauno technologijos
universiteto Socialiniy, humanitariniy moksly ir meny fakulteto (KTU SHMMF) vyriausiaja
mokslo darbuotoja, psichologe. Pastaruosius SesSerius metus mokslininké su kolegomis
tyrineja, kaip nepalanki socioekonomineé aplinka susijusi su paaugliu tikslais, motyvacija,
akademiniais pasiekimais.

- Kaip vaikai iSgyvena skurda? Kokiu sunkumu patiria vaikai, kuriu Seimos
susiduria su nepritekliais?

- Kaip vaikai iSgyvena, patiria skurda? Pirma mintis, kad skurdo, nepritekliy paliestoje
aplinkoje vaikams truksta svarbiuy materialiniu dalyku, tokiy kaip sveikatai palankaus
maisto, kokybiSkos aprangos, patogios savo erdves, zaislu, lavinimosi priemoniy ir pan.

Ta lyg ir nesunku suprasti ir - bandyti atliepti teikiant materialine pagalba skurdo
paliestoms Seimoms su vaikais.

Vis délto yra ir sunkiau pastebimuy skurdo aspektu, kurie pasireiSkia labiau aplinkos ir saves
pazinimo, socialinio mokymosi, nuostatu lygyje. Pastebéta, kad skurdo ir nepritekliu
aplinkoje yra daugiau nestabilumo, nuolatinés kaitos, nenuspéjamumo nei palankiose

salygose.
- Kaip pasireiskia nenuspéjamumas skurde?

- Pavyzdziui, nenuspéjamumas gali pasireiksti tuo, kad vaiko poreikiai néra patenkinami
reguliariai - priklausomai nuo Seimos situacijos, kartais vaiko poreikiais pasiripinama, o
kartais ne. Vaikui darosi sunku numatyti, ar tai, ko jam reikia konkrecioje situacijoje, bus
prieinama, ir nuo ko tai priklauso.

Su skurdu susije ir tai, kad neturint savo busto Seimai gali tekti daznai keisti gyvenamaja
vieta, deél ko keiciasi ne tik artimiausia vaiko namuy aplinka, bet ir kasdiené rutina, ugdymo
istaigos. Taip pat gali buti daznesni Seimos sudéties pasikeitimai dél jvairiausiy sudétingu
gyvenimo aplinkybiu. Tévy ar globéju uzimtumo situacija gali dazniau kisti, dél ko svyruoja
ne tik Seimos pajamos, bet ir keiciasi kasdiené rutina.
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Visa tai vaiko aplinka daro nuolat besikei¢iancig ir mazai nuspéjama, tampa sunku numatyti,
kas bus net ir netolimoje ateityje - kur ir kaip mes gyvensime, kokia bus kasdiené aplinka,
kokie bus zmoneés aplink. Tad skurda vaikai didele dalimi iSgyvena ne tik kaip trukuma, bet
ir kaip nenuspéejamuma.

Augant tokioje nuolatines kaitos ir nenuspejamumo aplinkoje formuojasi tam tikros
nuostatos, kurios yra tinkamos toje aplinkoje, bet véliau gali tapti kliutimi prisitaikyti
kitomis gyvenimo aplinkybemis.

- Kokios tos nuostatos, kurios formuojasi augant skurdzioje ir nenuspéjamoje
aplinkoje?

- Viena svarbiausiuy tokiu nuostaty yra demesio sutelkimas ties esama situacija, dabartiniu
momentu esanciy poreikiu ir stimuly sureikSminimas, tuo paciu nesureikSminant to, kas dar
tik bus, kas gali nutikti ateityje, tai yra, tam tikra prasme ,nuvertinant” ateiti.

Si rei$kinj tyrinéjantys mokslininkai pastebi, kad tokia nuostata yra palanki greitai
besikeiCiancioje, sunkiai prognozuojamoje aplinkoje. Tokioje aplinkoje uzauge zmonés gali
geriau veikti tada, kai svarbu greitai sureaguoti i tai, kas vyksta esamu momentu, atkreipti
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patenkinti situacinius poreikius.

Vis délto toks prisitaikymo biidas nepalankus tada, kai reikia ilgai islaikyti démesij ties vienu
klausimu ar veiksmu tam, kad pasiektum ilgalaikiy tikslu.

Pavyzdziui, mokantis mokykloje tenka ilgai susikaupti ties vis sudétingéjanciais uzdaviniais,
tekstais, projektais tam, kad surastum sprendima, atsiskaitytum uz darbus, gautum
teigiamus vertinimus ir jgytum zinias, kurios véliau padés siekiant ilgalaikiy gyvenimo
tikslu, pavyzdziui, norimy studiju ar karjeros.

Pats tokio mokymosi procesas reikalauja ilgo susitelkimo, nesiblaskymo, o atpildas ateina
negreitai. Tad labai svarbu moketi jsivardinti ilgalaikius su tuo susijusius tikslus, juos laikyti
svarbiais, vertinti ta tolima atlygi ir ignoruoti su tikslu nesusijusius situacinius stimulus.

Taciau zmogui, uzaugusiam nestabiliomis, sunkiai prognozuojamomis salygomis, ateitis gali
atrodyti miglota, o ilgalaikio atlygio gavimas labai abejotinas - dél turimos gyvenimo

patirties sunku tiketi, kad atlygis tikrai ateis, kad verta dél jo stengtis.

- Kaip toks poziuris atsiliepia skurdzioje aplinkoje uzaugusiuju veélesniame
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gyvenime?

- Pavyzdziui, i$ tyrimu apie jaunuoliu karjeros pasirinkimus matyti, kad jaunimas is
nepritekliais pasizymincios aplinkos dazniau renkasi tokj karjeros kelig, kuriame reikia
maziau laiko ir pastangu, kad galétum pradeti gauti atlygi uz darba.

Misu su kolegomis testinis tyrimas su Lietuvos gimnazistais irgi atspindi panasSia tendencija
- paaugliai iS nepritekliais pasizymincios aplinkos vidutiniSkai yra linke sau kelti greiciau ir
lengviau pasiekiamus iSsilavinimo ir karjeros tikslus nei bendraamziai.

Didele dalimi tai galima paaiskinti Zzemesniais akademiniais pasiekimais. Vis délto Ziurint j
gimnazistus, kurie turi labai aukstus akademinius pasiekimus, pamatéme aplinkos reikSme.
Net ir labai gerai besimokantieji i$ skurdzios aplinkos kelia sau gerokai zemesnius
iSsilavinimo tikslus, lyginant su tais, kurie auga visapusiskai palankiomis salygomis.

Matome, kad nepritekliu aplinkoje uzauge jauni Zzmoneés ilgalaikius tikslus ne tik linke
nuvertinti, bet ir maziau tiki savo galimybémis juos pasiekti.

Kol kas néra iki galo iStirta, kaip formuojasi minétos nuostatos, bet raidos moksluose
atsiranda akcentas, kad tam tikri nuostaty ypatumai, susiformuojantys augant skurdzioje
aplinkoje, gali buti daugiau ar maziau adaptyvus vélesniame gyvenime, priklausomai nuo
aplinkos reikalavimu.

Gali buti, kad susiklosCius neprognozuojamai situacijai, skurdo salygomis iSmoktas
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musuy tyrimo netikétus rezultatus, kai pandemijos salygomis dalis vaiky iS nepalankios
aplinkos parodé motyvacinj atsparuma.

- Su kokiais dar sunkumais susiduria vaikai iS skurstanciu seimu?

- Dar vienas skurdo patyrimo aspektas yra emocinis. Tyrimuose yra jau senokai atskleista,
kad gyvendami skurdziai zmonés patiria daugiau streso, tac¢iau daugiausiai Siuo atzvilgiu
tirti suaugusieji, Siuo atveju, tévai.

Seimos streso modelis sako, kad ilga laika susidurdami su skurdu ir nepritekliais tévai
patiria kasdienj stresg, dél ko nukencia santykiai ir bendravimas Seimoje, daugéja konfliktu.
ISgyvendami besitesiantj stresa tévai linke taikyti maziau tinkamus vaiky aukléjimo budus,
turi maziau emociniu iStekliu kurti Silta ir palaikantj rysj su savo vaikais. Tai nereiskia, kad
negali Silty santykiu sukurti, taCiau turi tam maziau palankias salygas.
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Kokybiniai tyrimai taip pat parode, kad skurdo paliestoje aplinkoje formuojasi savita asmens
savastis, tapatumas, tai yra procesai, kurie ypac intensyvis paauglystéje.

Pastebéta, kad skurdo salygomis formuojasi maziau individualistiné, ne i atskiro individo, o i
grupes, Seimos poreikius nukreipta savimoné. Musu tyrime su Lietuvos gimnazistais taip pat
paaiskéjo, kad su nepritekliais susiduriantys paaugliai maziau linke spresti savasties
klausimus nei palankesnémis salygomis gyvenantys bendraamziai. Susiduriantys su skurdu
maziau linke svarstyti, kokie ju asmeniniai tikslai, vertybés, kuo jie noréty tapti ateityje ir
kur link norety eiti gyvenime.

Jie iSlieka labiau atviri situaciniams sprendimams, kai tenka priimti sprendimus
orientuojantis j tai, kas svarbu ¢ia ir dabar, o ne kazkada tolimoje ateityje, kuri nebutinai
ateis.

- O kaip jauciasi paaugliai, kuriu Seimos negali sau leisti to, ka leidzia dauguma
bendraamziu Seimu?

- Vaikui pereinant j paauglyste vis labiau vystosi gebéjimas suprasti socialinius aplinkos
aspektus, pastebéti socialines normas, vyraujancias nuostatas, poziurius ir pritaikyti juos
sau.

Pastebéta, kad paauglystéje zmogus vis geriau pastebi ir supranta placiai paplitusius
stereotipus apie savo socialine grupe. Tad su nepritekliais susiduriantys paaugliai pastebi ir
gali pradéti sau taikyti tokius stereotipus, kuriuos visuomeneé taiko skurdziai gyvenantiems
zmonéms - dazniausiai juos kaltinant dél skurdo, priskiriant jiems jvairias nuvertinancias
savybes ir elgesi.

Taip pat paaugliai iS skurdZios aplinkos gali vis labiau abejoti socialiniu teisingumu,
pavyzdziui, stipréja ju isitikinimai, kad mokykloje su jais elgsis neteisingai. Taip pat jie gali
jausti diskriminacijos baime, nora iSvengti stereotipiniy vertinimu.

Mokykloje gali jaustis nepriimti, nepritampantys, galvoti, kad aukstai vertinamas
iSsilavinimas ir karjera yra ,ne jiems“, ,ne tokiems kaip jie“. Tad yra tikrai daug socialinio
suvokimo niuansu, kurie nepalankus vaikams ir paaugliams i$ skurdo ir nepritekliu aplinkos,
ir kurie trukdo iS tos aplinkos iSeiti, susikurti palankesne aplinka ateityje.

- Kaip galima padéti tokiems vaikams ir paaugliams?

- Kol vaikai mazi, jiems turbut geriausiai galima padéti padedant ju tévams ar globéjams.
Tai kompleksiné pagalba, ji reikalinga ir materialiné, ir uzimtumo, kita visapusiska ir
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sisteminga socialiné pagalba. Ne maziau reikSminga ir psichologiné parama - stiprinant tévy
streso jveikos, tévystés igudzius, o vaiky motyvacija, ilgalaikius siekius.

Labai svarbu, kad tos institucijos ir organizacijos, kurios tokia pagalba gali suteikti
(pavyzdziui, vaiky dienos centrai, neformalaus ugdymo, pagalbos Seimai, uzimtumo
skatinimo organizacijos), buty stiprios, igalintos, joms netrukty resursuy ir jvertinimo.

Labai reikSmingas ir ugdymo istaigu vaidmuo. Svarbu plésti kompensacines priemones,
sustiprinancias vaikuy ir paaugliu i$ nepalankios socialinés aplinkos konkurencines galimybes
ugdymo sistemoje, studiju aplinkoje ir siekiant profesines karjeros.

Tai ir papildomos dalyko konsultacijos, individualizuotos pamokos, ir kokybiskos iSsilavinimo
ir karjeros konsultavimo paslaugos, uzklasinis ugdymas, bureliai.

Ne maziau svarbu ir bendrai visuomenéje, o ypac su vaikais ir jaunimu dirbantiems
specialistams, skleisti tyrimais grista informacija apie socialine nelygybe ir jos reikSme vaiky
ir paaugliy raidos rezultatams.

Svarbu sklaidyti stereotipus ir aiskinti, kas yra socialiné nelygybé, kokios jos struktiirinés
priezastys, kaip ji reiskiasi visuomenéje, ugdymo sistemoje, Seimose, kokie iStekliai yra
kritiniai vaiky ir paaugliy raidai ir ugdymui, kokia yra socialinés nelygybés reikSmeé vaiky ir
paaugliu socialinei, kognityvinei raidai, mokymosi pasiekimams, motyvacinems nuostatoms.

Svarbu akcentuoti, kad nepritekliuy aplinkoje auganciu jaunu zmoniy vidutiniSkai Zemesni
pasiekimai ir maziau ambicingi siekiai gali buti socialinés nelygybés apraiska, o ne
individuali asmens savybe.
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