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KTU edukologes Brigitos Miseliunaités apginta daktaro disertacija siulo Svietimo
ateiti gristi ne tik ziniy perteikimu, bet ir visa apimanciu Zzmogaus ugdymu.
Disertacija , Holistinio ugdymo bruozy paieska Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje” buvo
vykdoma 2020-2025 m., o tyrimas iSsiskiria metodologiniu kompleksiskumu ir aktualumu
tiek nacionaliniu, tiek globaliu lygmeniu.

Lemia ir ilgiausia gyvenima

Siuolaikinio pasaulio turbulencijoje, kurig formuoja klimato kaita, Zemeés iStekliy, eikvojimas,
karai, nelygybé ir dvasiniy vertybiu krizé, i$ naujo keliamas esminis klausimas - ka reiskia
buti zmogumi? Atsakymo i Sj klausima ieSkoma griztant prie holistinio ugdymo -
paradigmos, kuria tarptautinés organizacijos vis aktyviau jvardija kaip esmine XXI a.
Svietimo krypti.

UNESCO organizacijos teigimu, ,vien tik Svietimas negali iSspresti visy vystymosi problemu,
taCiau humanistinis ir holistinis poziiris j Svietima gali ir turéty padéti jgyvendinti nauja
vystymosi modeli“, o Jungtinés Tautos papildo, jog ,Svietimas turi buti suprantamas kaip
holistinis mokymosi procesas, kurio metu mokomeés buti, gyventi ir dziaugtis visaverciu bei
prasmingu gyvenimu®.

Holistinio ugdymo esmeé - visybiSko vaiko ugdymas, darniai tenkinant jo intelektinius,
socialinius, emocinius, fizinius, dvasinius ir meninius poreikius. Tai ugdymas, orientuotas ne
tik i zinojima, bet ir j jausma, buvimg, veikima bei refleksija, apimantis visa zmogu.
Disertacijoje akcentuojama, kad holistinis ugdymas ne tik prisideda prie asmenybées
brandos, bet ir pozityviai veikia mokiniy socialinj elgesj, emocine gerove ir vertybines
nuostatas. Tyrimai rodo, jog ugdymas, kuriame vertinami rysiai, emocinis jsitraukimas,
atsakomybe, vaizduote ir refleksija, ilgainiui formuoja laimingesne, samoningesne bei labiau
isipareigojusia visuomene. Net Harvarde nuo 1938 m. vykdomas ilgalaikis tyrimas
patvirtina, kad butent kokybiski santykiai - ne pasiekimai ar intelektas - lemia ilgiausia ir
laimingiausig gyvenima.

Tyrimas - daugiapakopis

Siame kontekste Lietuva, siekdama lygiuotis j $vietimo lyderes - Suomijg, Singaptira ar
Kanadg, - bando kryptingai integruoti holistinj ugdyma j savo Svietimo sistemg. Nors miisy
Salies Svietimo dokumentuose vis dazniau kalbama apie visybiSkuma, realybéje vis dar
dominuoja redukcionistinis, dalykinis ugdymas. Todél tyrime keliamas tikslas - nustatyti,
kaip ir kokie holistinio ugdymo bruozai pasireiskia Lietuvos pradinio ugdymo sistemoje.
Remiantis placia mokslinés literatiros analize, disertacijoje holizmas apibréziamas keturiais
fundamentaliais bruozais: susietumu, darna, jtrauktimi ir dvasingumu. Susietumas apima
rySius tarp Zzmogaus ir gamtos, tarp jausmo ir proto, individo ir bendruomenés.

Darnos bruozas reiskia pusiausvyra tarp ziniy ir kirybos, racionalumo ir intuicijos,
vertinimo ir mokymosi. Jtrauktis siejama su pagarba vaiko individualumui, diferencijavimu,
aktyviais ugdymo metodais. Dvasingumas, kaip integracinis bruozas, apjungia vidine
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prasme, emocijas, vertybes ir savasties pajauta.

B. Miselitinaités tyrimas atliktas taikant daugiapakopij misriy metodu dizaina: analizuotos
atnaujintos bendrosios programos, atlikta reprezentatyvi Lietuvos pradiniy klasiy mokytoju
apklausa (n=365), stebéta 30 pamoku 7-iose regionu mokyklose, dalyvaujanc¢iose
»Tukstantmec¢io mokyklu“ programoje, bei atlikti 5 interviu su Svietimo politikos
formuotojais. Si metodologija leido vertinti holistinio ugdymo raiska jvairiais pjiviais - nuo
dokumenty iki klases praktikos.

Rezultatai rodo, kad susietumo bruozas yra atpazjstamas tiek Svietimo dokumentuose, tiek
pamokose: pasireiSkia per kontekstualuma, santykiu puoseléjima, mokiniu pazinima.
Apklausos duomenys parodeé, kad mokytojai, kurie puoseléja vertybinj ugdyma, dazniau
ugdo ir emocinj intelekta.

Rekomenduoja ugdyti emocini intelekta

Darnos bruozas, pasak tyrimo, yra iSreikstas stipriausiai - stebétose pamokose fiksuota
pastanga suderinti turinj ir procesa, individualu ir grupinj darba, taikyti jvairius vertinimo
metodus. Mokytojai pripazista, kad emocinis, meninis ar fizinis ugdymas yra lygiavertis
intelektiniam.

Vis délto, jtrauktis, nors ir jvardijama kaip ugdymo prioritetas, dazniausiai realizuojama
transakcijos lygmeniu: per diskusijas, grupinius darbus, tyringjimo metodus.
Transformuojantys metodai - meditacija, dékingumo praktikos, holistiné refleksija - fiksuoti
itin retai. Ju taikyma riboja ne tik ziniy stoka, bet ir netinkama mokyklu fiziné aplinka,
nepritaikyta jvairiems mokiniy poreikiams.

Dvasingumo bruozas, pasak tyrimo, yra maziausiai iSreiksStas. Nei pamokose, nei mokytoju
refleksijose beveik neaptikta praktikos, susijusios su asmeniniu identitetu, prasmeés pajauta
ar vidine refleksija. Tyrimas atskleide, kad daugumai mokytoju stinga laiko ir kompetenciju
rupintis ne tik mokiniais, bet ir savo vidiniu gyvenimu. Todel dvasingumas, nors ir esminis
holistinio ugdymo ramstis, Lietuvoje lieka neisreikstas, o be jo visybisko ugdymo vizija
tampa nejgyvendinama.

Tyrime formuluojamos aiSkios rekomendacijos. LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai
siuloma parengti holistinio ugdymo gaires, igyvendinimo strategija, skirti finansavima
mokytoju rengimui ir ugdymo aplinkos pritaikymui. Mokytoju rengimo institucijoms
rekomenduojama jtraukti holistinio ugdymo modulj, ugdyti emocinj intelekta, refleksyvuma,
ekologinj samoninguma. Mokykly vadovams siuloma kurti modernias, transformuojamas
mokymosi erdves, orientuotas ne tik i mokiniy, bet ir mokytoju poreikius, stiprinti
bendruomeniskuma ir komandinius santykius.

B. Miseliunaites disertacija ne tik diagnozuoja esama padetj, bet ir pateikia vizijg, kaip
Lietuvoje buty galima ugdyti Zmogu - ne tik mokinj. Vizija, kurioje mokykla tampa ne Ziniy
perdavimo jstaiga, o vieta, kur auga jautrus, mastantis, prasmingai veikiantis Zmogus. Si
vizija, paremta mokslo jrodymais ir tarptautinémis tendencijomis, kvieCia perkurti Svietima
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iS esmes - griztant prie to, kas svarbiausia: zmogaus visumos.




