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Sie metai Lietuvos sveikata stiprinan¢ioms mokykloms ypatingi - jos mini savo veiklos 30-
metj. Jau prabego 30 mety, o atrodo kad taip neseniai Lietuvos mokyklos buresi i ji. O
viskas prasidéjo 1992 metais. Europos $alys - Cekija, Slovakija, Lenkija ir Vengrija inicijavo
Europos sveikata stiprinanciuy mokykly tinkla (ESSMT). Jo koordinatoriais tapo Europos
Tarybos, Europos Sajungos ir Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuras. 1997
metais buvo surengta 1-oji Europos sveikata stiprinanc¢iy mokyklu konferencija , Sveikata
stiprinanti mokykla - investicija j Svietima, sveikatq ir demokratija“. Ji vyko Graikijoje.
Lietuva oficialiai priimta { ESSMT 1993 metais. Tai metais 10 Salies bendrojo lavinimo
mokykly tapo $io tinklo narémis. Siuo metu tinkle jau yra 656 ugdymo jstaigos. 2021 metais
pavasari prie Sio tinklo prisijungé ir Krekenavos M. Antanaic¢io gimnazijos bendruomene.

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos tikslas - stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés
nariu fizine, protine, dvasine sveikata, gilinti sveikatos zinias bei formuoti sveikos
gyvensenos jgudzius, bendromis mokytoju, mediku, Seimos bei visuomeneés pastangomis
kurti integruotq, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia aplinka.

Noredamas atkreipti visuomenes ir visu mokykly bendruomeniy démesij bei tinkamai
pazymeti Sig sukaktj, Higienos institutas inicijavo nacionalinj renginj , Sveikata stiprinanciy
mokykly banga per Lietuva 2023 (toliau - ,SSM banga 2023*). Sio renginio tikslas -
parodyti vietos bendruomenéms, kad sveikatos stiprinimas yra neatsiejama visuy musu
gyvenimo dalis ir kad jau trisdeSimt metuy skleidziama sveikata stiprinanciy mokykly idéja
keicCia ir gali veikti ne tik mokiniu, bet ir visos mokyklos bendruomenés sveikata.

Krekenavos M. AntanaicCio gimnazijos bendruomenéje banga nuvilnijo 3 kartus. Pirmasis
renginys jvyko kovo 22 dieng - ,Sokiy, fiesta”. Jau kelios savaités prie$ renginj mokiniai
bureési i grupes, rinkosi patinkantj Sokj, montavo muzikinj takelj, pertrauky ar laisvu pamoku
metu repetuodavo. Mokiniai, dalyvaudami 4K projekte, kiekvienas prisidejo tuo, ka moka
geriausiai. Smagu buvo stebéti, kaip vaikai jsitraukia j Sokiu ritma. Dziaugiameés, kad misy
kaimynai, Pocitnéliy pagrindiné mokykla, sutiko atvykti j organizuojama Svente, kuri vyko
Krekenavos kultiros centre. Salé buvo sausakimsSa nuo renginio dalyviu, sveciu, mokytoju,
tévu. Scenoje pasirodé net 15 Sokéju grupiu - nuo pirmoky iki vienuoliktoku. Visi
pasirodymai palydeéti garsiais plojimais. Sukéléme didele banga. Renginio tikslas - parodyti
vietos bendruomenei, kad sveikatos stiprinimas yra neatsiejama visy musy gyvenimo dalis,
buvo pasiektas.

Balandzio ménesj iSleidome gimnazijos laikrascio ,Savas” proginj numerj. 7 klasés mokiniai
kartu su jaunuju zurnalistu birelio vadove, lietuviu kalbos mokytoja, Rima Bal¢iuviene
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kalbino mokyklos bendruomeneés narius apie sveikatos stiprinimo svarba. Leidinyje galima
rasti jvairiy minc¢iu, patarimu, iminti mijsliu, pasiskaityti nuotaikingy istoriju apie sveikata.
Leidinj platinome Panevézio rajono savivaldybéje, Panevézio miesto visuomenés sveikatos
biure, Krekenavos senitnijoje, lopSelyje-darzelyje ,Siguté”, Krekenavos pirminés sveikatos
prieziuros centre, Smilgiu, Velzio, Ramygalos gimnazijose ir kt.

Trecioji banga nuvilnijo geguzés 16 diena renginio metu , Sveika Seima“. Renginys prasidé&jo
Panevézio rajono mero ir gimnazijos direktoriaus sveikinimais. Véliau vaikai su ,,Mimo
teatro” aktoriais Braskyte ir Brokoliuku, leidosi i nepaprasta kelione ieSkant 7 sveikatos
stebuklu. Cia jie atrado svarbiausius sveikos gyvensenos elementus: sveika mityba,
ekologiskuy produktuy vartojima, fizinj aktyvuma, emociju valdyma, kokybiska miega ir poilsj,
dantuku priezitira ir asmens higieng, tausojantj gyvenimo buda. Kiekvienoje stebuklingoje
stoteléje mokiniai sprendé uzduotis, atliko manksta, atrado neregétus stebuklus. Toliau
keliavome i sporto sale, kur skambant smagiai muzikai edukatoré Egle sukviete visus
prisijungti i fleSmoba. Linksmai pajudéje ir sukéle didele sveikatos banga kibome j dar vieng
veikla. Vaikai su téveliais sodino ,Seimos sveikatos augala”. Dalyviai dekoravo savo augalo
vazonelj, béré séklytes ir laisté. Augala puosé véjo malunéliais. Po kiirybinés veiklos visi
renginio dalyviai atsigaivino nepaprastu obuoliy kokteiliu. DidZioji renginio kulminacija buvo
vaiseés, arbata ir burbuly fiesta.

Nors misu mokykla prie Sios organizacijos prisijungé neseniai. Labai dziaugiameés galédami
prisideti prie SSM bangos 2023 ir toliau stiprinti visos bendruomenés sveikata. Tikimes,
kad rudenj ir Krekenavos lopselio - darzelio ,Siguté” bendruomené prisijungs prie musu
Saunaus burio.

Visuomenés sveikatos specialisté AusSra Dziugelyté




