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Ne paslaptis, jog kraujas suteikia gyvybiskai svarbios informacijos apie Zzmogaus
organizmo bukle. Jo tyrimai parodo daugelio ligu arba sveikatos sutrikimu, taip pat
kuno nualinimo pozymius. Galima tik isivaizduoti, kokiu milzinisku privalumu
asmens sveikatos prieziurai suteiks naujoji kraujo tyrimu technologija, leidzianti
nuolat, greitai ir pigiai stebéti kraujo rodiklius, neimant jprastu meéginiu iS venos
ar pirsto. Lietuvos mokslininku ir verslo atstovu déka tokia galimybe netrukus
galés pasinaudoti kiekvienas iS musu.

Lietuvisko kapitalo puslaidininkiu fotonikos ir elektrooptiniu sistemu gamybos kompanija
,Brolis Semiconductors” kartu su Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Virskinimo
sistemos tyrimy instituto mokslininkais sukuré inovatyvia kraujo tyrimu technologija, kuri
leis nuolat neinvaziniu budu stebéti gliukozés, laktatu, Slapalo, serumo albumino ir kitu
medziagy koncentracija sveiku ir serganciy asmenuy kraujyje. Tam neprireiks jprastu kraujo
meginiu, tyrimas nepazeis odos bei gleiviniu, nesukels jokio skausmo ir rizikos per krauja
perduoti pavojingas infekcijas.

»Mokslo ir verslo bendradarbiavimo rezultatas - didziulé nauda visuomenei, kurig suteiks
naujoji neinvaziniy, kraujo tyrimy technologija. Sios inovacijos déka Lietuvos ir viso pasaulio
zmoneés kraujo tyrimus atliks greiciau, paprasciau, pigiau ir be skausmo®”, - dziaugiasi
Mokslo, inovacijy ir technologiju agentiros (MITA) direktorius Kestutis Setkus.

ISmanusis kraujo tyrimu jutiklis

Naujoji technologija yra kraujo biocheminius rodiklius matuojantis
neinvazinis jutiklis, sukurtas panaudojant derinamo bangos ilgio lazerio spektroskopijos
metoda. Planuojama, jog Sis jutiklis jau po keliu mety bus integruotas daugelio Zmoniu
iSmaniuosiuose telefonuose ar laikrodziuose.

Pristatydamas $ia inovacija LSMU prof. Zilvinas Dambrauskas paai$kino jos veikimo
principa: ,Jutiklio veikimas pagristas tuo, kad ivairios medziagos skirtingai sugeria tam
tikro bangos ilgio Sviesa, tad sugerties spektras yra tarsi molekulés pirsto antspaudas -
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specifinis ir unikalus butent konkreciai molekulei. Stebint Sviesos sugerties pokycius
tiesiogiai arba net ir atsispindincioje Sviesoje, galima apskaiciuoti, kiek ir kokios medziagos
yra biologiniuose skysciuose ar gyvuose audiniuose. Derinamo bangos ilgio lazeris padeda
sukurti vientisa tam tikro zinomo bangos ilgio Sviesos srautg, o tai jgalina lengviau ir tiksliau
atpazinti norimu pamatuoti medziagy pédsaka kraujyje.“

Kokia informacija suteiks?

Inovacija kuriancios kompanijos ,Brolis Semiconductors” atstovas Augustinas Vizbaras
teigia, jog naujoji technologija jau dabar suteikia galimybe stebéti gliukozes, laktatu, Slapalo
ir serumo albumino koncentracija kraujyje. ,Manome, kad taip pat turetume matyti
amoniaka, kreatining, grei¢iausiai ir alkoholj. Musu kuriama technologija néra tik vienas
prietaisas, tai yra jutikliy technologijos platforma®“, - aiSkino A.Vizbaras.

Naujasis kraujo tyrimuy metodas ypac¢ aktualus cukriniu diabetu sergantiems asmenims.
Jiems tenka gliukozes kieki kraujyje matuoti keleta karty per dieng, tad naujasis jutiklis buty
kur kas patogesnis, priimtinesnis bei Zenkliai gyvenimo kokybe gerinantis sprendimas. 2017
m. Lietuvos Higienos instituto duomenimis, cukrinis diabetas kamuoja daugiau nei 107
tukst. musu Salies gyventoju. Sergamumas sparciai didéja. Sveikiems zmonéms galimybé
nuolat stebeti gliukozés kiekj kraujyje leistu laiku pakeisti mitybos bei fizinio aktyvumo
iprocius, taip iSvengiant Sios grésmingos ligos.

Laktatu (pieno rugsties) padidéjimas kraujyje yra vienas iS ankstyvu klastingojo sepsio
indikatoriu. Nesudétingas laktatu koncentracijos kraujyje matavimas suteikty galimybe
anksti diagnozuoti Sig pavojinga bukle. Sepsis kasmet Lietuvoje nusinesa daugiau nei 5000
gyvybiu. Ankstyva diagnozé yra itin svarbi efektyviam jo gydymui ir zmoniy gyvybiu
iSsaugojimui.

Laktaty padidejimas taip pat gali rodyti raumenu nuovargi dél intensyvaus fizinio kruvio, tad
ju pokyciu kraujyje stebéjimas yra svarbus sportuojantiems asmenimis bei profesionaliems
sportininkams, siekiantiems iSvengti pervargimo, traumu, nepageidaujamuy raumenuy
skausmu ir silpnumo.

Slapalo bei serumo albumino kiekio kraujyje sekimas yra reikSmingas diagnozuojant bei
gydant inkstu, kepenu ir kitas ligas.

»Kraujo pokyciai - pirmasis sveikatos pablogéjimo signalas, kurio pats Zmogus nejaucia.
Todél kraujo rodikliy sekimas padeda ne tik diagnozuoti ligas, bet ir gali uzkirsti joms kelig”,
- pazymi MITA ekspertai.
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Negincijami privalumai

Pasak LSMU prof. A. Gulbino, kraujo émimas be durio turi du svarbius
prlvalumus nesukelia skausmo ir sumazina krauju plintanciy infekciju perdavimo rizika.
,Dar vienas Sios technologijos privalumas - atsiranda galimybé tam tikrus kraujo sudéties
pokycCius matuoti nuolat, nepertraukiamai bet kurioje aplinkoje (namie, darbe, sporto klube
ar lauke), o medicininés paskirties prietaisais tai bus galima daryti greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimy metu, poliklinikoje ar ligoninés skubiosios pagalbos skyriuje. Si
technologija taip pat suteiks galimybe Zzmonéms stebimus savo kraujo rodikliy pokycius sieti
su savijauta, dalintis Sia informacija su gydytojais ir dirbtinio intelekto programomis.
Ateityje neinvaziniy kraujo tyrimy technologija pasitarnaus kuriant patikimiau veikiancias
insulino pompas, taip pat kuriant stebésenos sistemas, prognozuojancias fizinio pasirengimo
lygi bei jspéjancias apie didesne traumuy ar ligos tikimybe. Tikétina, jog uminiu ligy atveju
bus lengviau diagnozuoti sunkias infekcines komplikacijas ir sepsi, jvairiy organy
kraujotakos sutrikimus. Ilgainiui turéty atsirasti ir kitu specializuotu pritaikymo sriciu“, -
tikina Z. Dambrauskas.

Pasak mokslininku, neinvaziniu budu gauti tyrimy atsakymu tikslumas daznu atveju turety
prilygti Siuo metu laboratorijoje gaunamiems kraujo tyrimy rezultatams, taciau gali biti, kad
kai kuriuos tyrimus jtariant grésmingas bukles tekty atlikti ir iprastu budu. ,Kai kuriy
medziaguy kiekio kraujyje gali nepavykti tiksliai pamatuoti naudojant neinvazinj tyrimo
metodaq, taip pat genetinius ir kai kuriuos kitus pokycCius bus galima vertinti tik tiriant kraujo
meginius, todél ateityje kai kuriais atvejais iSliks poreikis paimti mums ir dabar jprastus
kraujo méginius, vadinasi reikés ir dirio”, - teigia Z. Dambrauskas.

Kaip gimsta idejos?

Kraujo biocheminiy rodikliy neinvazinio matavimo jutiklio kurimo projekta inicijavo ,Brolis
Semiconductors” jkurejai Kristijonas ir Augustinas Vizbarai. Kompanija jau kurj laika
gamino lazerius, juos pritaiké karo pramoneje ir ieskojo nauju taikymo idéju bei galimybiu.
Broliai ir projekto bendraautorius LSMU prof. Zilvinas Dambrauskas mokeési toje pacioje
Paneveézio 5-0joje gimnazijoje. Daugelis mokyklos auklétiniy palaiko glaudzius rysius,
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bendrauja ir domisi, kaip sekasi buvusiems bendramoksliams. Susitikimy ir pokalbiy metu
iSsirutuliojo inovatyvaus produkto idéja, kuriai , Brolis Semiconductors” komanda sukure
visiSkai naujus technologinius sprendimus.
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