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Kraujotakos sistemos pagrindines dalis sudaro arterijos, kuriomis kraujas
varinejamas iS Sirdies i audinius bei venos, kuriomis kraujas iS audiniu grizta link
Sirdies. Siai pusiausvyrai sutrikus iSsivysto jvairios kraujagysliu ligos ir gresia
rimtos komplikacijos. Stai vien létine venuy varikoze serga apie 50 proc. Zmoniu
populiacijos - tai viena dazniausiai pasitaikanciu kraujagysliu ligu. Respublikinés
Siauliy ligoninés kraujagysliu chirurgai pastebi, kad Siauliuose ir visame regione
serganciu periferine arteriju liga - gausu, o daugeliui Siu pacientu liga apleista ir
stipriai pazengusi. Tad kokie simptomai turety paskatinti mus suklusti ir
neatideliojant pasirupinti kraujagysliu sveikata? Apie kraujagysliu ligas,
siuolaikines inovatyvias ju gydymo galimybes kalbamés su kraujagysliu chirurgu
Tomu Ptasinsku.

Dazniausiai pasitaikancios kraujagysliu ligos

Dazniausiai pasitaikanti kraujagysliu liga - pavirsiniu venu varikozeé. Jos atsiradimo
priezasties galime ieSkoti evoliucijos istorijoje. ,Apie veny varikoze galima pradéti kalbéti
nuo evoliucijos pradzios, kai Zzmogus atsistojo ant koju ir organizmo venose ilgainiui
susiformavo voztuvy sistema. Siy voztuvu déka, nepaisant Zemés gravitacijos jégos, veninis
kraujas teka j virsy - link Sirdies. Venuy varikozé atsiranda dél Siu voztuvu nepakankamumo”,
- pasakoja medikas ir priduria, kad sirgima Sia liga daznu atveju gali lemti genetinis rysys -
liga yra paveldima. Taip pat klaidingai manoma, kad veny varikoze budinga tik moterims,
kurios susiduria su estetine ligos problematika. Anot mediko taip manyti klaidinga - liga
iSsivysto nepriklausomai nuo lyties, amziaus faktoriu.

Kita kraujagysliu chirurgo jvardyta kraujagysliy patologija - periferine arteriju liga.
Siauliuy miesto ir regiono pacientus konsultuojantis kraujagysliy chirurgas T. PtaSinskas
pastebi, kad ¢ia Sia liga serga daug zmoniu ir daznu atveju liga stipriai pazengusi.
,Sunerimti deréty pasireiskus protarpiniam Slubumui, kai kyla Slaunies ar blauzdos
skausmas paejus ir pranyksta pastovejus kurij laika, taip pat pajutus naktinius koju
skausmus. Pastebéjote negyjancia zaizda, pamelusj ar pajuodusi pirsta, pédos sritj? Butina
pasikonsultuoti su kraujagysliu chirurgu! Noriu pabrézti, kad labai svarbu laiku pastebéti
liga, ja sekti, gydyti ir koreguoti visus faktorius uzkertancius kelia ligos progresavimui bei
atsiradimui”, - savimi rupintis skatina specialistas.

Galima ir umios arteriju trombozés liga, kuriai butinas skubus gydymas. Priesingu atveju
gresia galinés netekimas ar net mirtis. Pasak T. Ptasinsko, arteriju aneurizmos - reciau
pasitaikanti létiné liga, kai arterija iSsipleCia daugiau kaip 50 proc. nei jprastas jos
skersmuo. Taip kyla rizika arterijai savaime plysti, gali pasireiksti spaudimo reiskiniai i
gretimus organus ar audinius.
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Kraujagysliu ligu gydymui - auksinis gydymo standartas

Kraujagysliu chirurgas T. Ptasinskas sako, kad kraujagysliu ligu klausimas sudétingas, nes
neretai susijes su Zzmogaus genetika. Todél kol kas gydymui skiriami chirurginiai budai,
kurie vis modernéja. Respublikinés Siauliy ligoninés specialistai kraujagysliu gydymui taiko
atvira operacinj arba minimaliai invazinj endovaskulinj metoda.

Koks gydymas bus pritaikytas pacientui sprendziama individualiai - atsizvelgiant i jo
kraujagysliu pakitimus. ,Atvira chirurginé arteriju rekonstrukciné operacija atliekama, kai
arteriju pazeidimai yra jau dideli ir endovaskulinis gydymas negalimas, nes tai sudétinga
techniskai ir galime negauti norimo rezultato. Jei arterijuy pazaida maza jprastai visada
atliekamas endovaskulinis gydymas. Pasitaiko atveju, kai operacinis gydymas pacientui
negalimas del sunkios jo buklées esant daugybei gretutiniy ligu. Tokiu atveju paskutine viltis
- endovaskulinis gydymas. Taigi pasitvirtina mintis, kad kiekvienas atvejis unikalus ir
konkre¢iam zmogui parenkame butent jam tinkama gydyma. PavirSiniy varikoziniu veny
gydymui pradinese ligos stadijose beveik visada galima pritaikyti minimaliai invazyvu
gydymo metoda - endovenine abliacija. ISskyrus atvejus, kai venos labai vingiuotos, itin arti
odos pavirSiaus ar jau ankscCiau operuotos ir atsinaujinusios. Endovenineé lazeriné abliacija -
pavirsiniy venu varikoziy gydymui - visame pasaulyje auksiniu standartu laikomas gydymo
metodas”, - kraujagysliu gydymo specifika aptaria kraujagysliy chirurgas. Respublikingje
Siauliy ligoninéje naudojamas vienas moderniausiy lazeriy veny, gydymui - 1940 nm bangos
ilgio, kuris energija perduoda j venos sienele dvieju zieduy principu. Jo pagalba naudojamas
minimalus energijos srautas ir iSlieka maZesné rizika pazeisti gretimas struktiras bei Salia
lazeriu veikiamos kraujagysles besirandanti periferini nerva.

Gydytojas atkreipia demesij, kad endovaskulinis gydymas galimas tiek arterijoms, tiek
venoms. Arterijoms bei giliosioms venoms atliekami plétimai specialiais pletiminiais
balionéliais ar stentavimas, o pavirsinéms venoms - endoveniné abliacija lazerio pagalba,
radijo bangomis ar medikamenty pagalba.

Kas dazniausiai serga kraujagysliu ligomis?

ReikSmingu faktoriumi sirgti kraujagysliu ligomis gali tapti Zzmogaus amzius, gyvenimo
budas, gretutineés ligos. ,Kaip ir minéjau dauguma $iu ligy, turi genetinj ry$j. Zinoma, galima
izvelgti ir kitus priezastinius aspektus. Pavyzdziui, periferiné arteriju liga dazniausiai
pasirei$kia vyresnio amziaus Zmonéms, jprastai nuo 65 metu. Salia to, sergantiems cukriniu
diabetu, létinémis inksty ligomis, iSemine Sirdies liga, dislipidemija, depresija. Taip pat
didesne rizika susirgti periferine arterijuy liga turi persirge miokardo infarktu, patyre galvos
smegenu insultq, rukantys, patiriantys pastovia stresine itampa, turintys maza fizinj
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aktyvuma, nutuke asmenys”, - mintimis dalijasi kraujagysliu chirurgas.

Gydytojas T. PtaSinskas atkreipia démesj, kad veny varikozé daznai pasireiskia jaunystéje ir
su amziumi tik progresuoja. Faktoriai, skatinantys atsirasti venuy varikozei vyresniame
amziuje yra néstumas, nutukimas, fizinio aktyvumo trukumas, gyvenimo budas, veikla,
susijusi su ilgu stovejimu ar sedejimu, rukymas.

LArteriju trombozés pasireiskia sergantiems Sirdies ritmo sutrikimu, Sirdies voztuvy ligomis,
Sirdies reumatinémis ligomis, ypac kai nevartojami krauja skystinantys vaistai, periferine
arterijuy liga, kraujo ligomis, onkologinéemis ligomis. Arteriju aneurizmos budingos
vyresniems nei 75 mety zmonéms, sergantiems hiperhomocisteinemija,
hipercholesterolemija, simptomine periferine arterijy liga, cukriniu diabetu, genetinemis
ligomis, rukantiems, turintiems iSvarzu, zema vitamino B6 lygi“, - rizikos veiksnius aptaria
T. PtaSinskas.

Apskritai, j specialistus kreiptis reikéty pasireiSkus Siems simptomams: kylant skausmui
kojose ramybés busenoje, pajutus pulsuojantj darinj pilve ar kojoje, pastebéjus iSrySkéjusias
ar issiplétusias pavirSines venas kojose, atsiradus koju tinimui, Salimui ar aptirpimui,
pasireiskus odos spalvos pigmentiniams pakitimams. Sudétingais ir apleistais kraujagysliu
ligy atvejais, blauzdose ar pédose atsiveria sunkiai gydomos trofinés opos, atsiranda pirstu
ar pedos gangrena, kuri nesunkiai gali komplikuotis galunes infekcija.

Kaip galime iSvengti kraujagysliu ligu?

Nuo ligy apsaugoti nesame, taciau ju iSvengti ar joms atsiradus - ju eiga kontroliuoti galime
savimi rupindamiesi kasdiena: subalansuotai maitindamiesi, aktyviai leisdami laisvalaiki,
kokybiskai ilsédamiesi. Kraujagysliu chirurgas T. Ptasinskas sako, kad visy pirma deréty
koreguoti rizikos veiksnius atsisakant Zalingy jpro¢iu - rikymo. ,Salia to labai svarbu
démesys savo mitybai. Stenkités palaikyti normaly kino svorj. Rekomenduociau vidurzemio
juros regiono dieta. Svarbu vengti pastovaus streso. Taip pat proporcingai didinkite fizinj
aktyvuma, susiformuokite reguliarias mankstas. Itin svarbi gretutiniu ligu kontrolé, ypac
cukrinio diabeto, arterinés hipertenzijos, inkstu bei Sirdies ligu“, - patarimais dalijasi
kraujagysliu chirurgas.

Svarbu atkreipti demes;j ir i ankstyvaja diagnostika, ligos savalaiki sekima ir gydyma. Taip
pat nepamirskite apie nemokamas Sirdies ir kraujagysliu ligu prevencines programas karta
per vienerius metus vyrams nuo 40-55 mety ir moterims nuo 50-65 mety imtinai, kuriems
nustatomas cukrinis diabetas ar metabolinis sindromas. Norintys dalyvauti prevencinese
programose turi kreiptis pas savo Seimos gydytoja. Svarbu suprasti, kad Siuo atveju tik
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,,Zinojimas” be ,,darymo” niekada savaime neatnesa sveikatos.




