Q PANINFO.LT Koronavirusine infekcija uzsikretusieji specialistu skambuciu sulauks
ir Sventinémis dienomis

Nacionalinis visuomeneés sveikatos centras (NVSC) informuoja, kad Zzmones, kurie
atliks testa koronavirusinei infekcijai (COVID-19) nustatyti ir gaus teigiama
atsakyma, NVSC specialistu, savanoriu, atliekanciu epidemiologine diagnostika,
skambuciu sulauks ir Sventinemis dienomis. Taip pat trumposiomis SMS zZinutémis
bus informuojami ir salyti, t. y. rizikinga kontakta, turéje zmonés, kuriems
specialistai paskirs izoliacija.

,Sios §ventés mums visiems yra visikai kitokios, nei esame jprate. Miisy specialistai,
savanoriai, kariai dirbs visas dienas, nes kito pasirinkimo tiesiog neturime. Privalome
stabdyti infekcijos plitima. Taip pat primenu, ka sakéme jau ne karta - auksine 2020-uju
Ziemos Svenciy taisykle, kuria visi privalome vadovautis - likti namuose, artimiausiame
Seimos rate, ir taip padovanoti pacias brangiausias dovanas vieni kitiems - gyvybes.
Prisidékime savo pavyzdziu“, - sako NVSC Vilniaus departamento direktoré Rolanda
Lingiene.

Laikas su paciais artimiausiais zmonéms, su kuriais gyvename, vietoje susitikimy su seniai
matytais artimaisiais ar draugais - toks turétu buti kiekvieno musy Siumeciy svenciy planas,
stebint dabartine epidemiologine situacijg, pabrézia epidemiologai.

NVSC primena, kad tais atvejais, kai specialistai, savanoriai, atliekantys epidemiologinj
tyrima, susisiekia su uzsikrétusiu zmogumi, svarbu, kad jis nurodyty visus salytj turéjusius
asmenis.

Tik tokiu atveju bus galima uztikrinti, kad salytj turéje Zmonés gaus trumpaja SMS zinute
telefonu, kurioje bus nurodyta, iki kada Zmogui privalu izoliuotis, taip pat - ras ir nuoroda i
anketa, kurig uzpilde, pateiks svarbius duomenis specialistams, nurodant, ar izoliacijos
laikotarpiui reikalingas nedarbingumas, ar sutinka atlikti tyrima COVID-19 ligai nustatyti ir
ar turi tinkamas salygas izoliuotis.

Kaip elgtis salyti turéjusiam asmeniui?

Salyti turéjes asmuo - 3 dienas iki tol, kol asmeniui, kuriam jau patvirtintas koronavirusas,
pasireiskeé simptomai, ir dvi savaites po simptomuy atsiradimo bendraves zmogus. Tuo metu,
jei zmogus bendravo su serganciuoju, kuriam COVID-19 ligai budingi simptomai
nepasireiske, tokiu atveju salytj turéjusiu laikomas zmogus, kontaktaves 72 val. iki tepinélio
serganciajam, kuris buvo teigiamas, paémimo ir 14 dienu po tepinélio paémimo.
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« su uzsikrétusiuoju bendravo mazesniu nei 2 metru atstumu ilgiau nei 15 minuciu, arba
asmuo, turéjes tiesiogini fizinj kontakta;

* jei Zmogus turéjo tiesioginj salyti be apsaugos priemoniy su uzkréstais COVID-19
atvejo kino skysciais;

 buvimas uzdaroje patalpoje su COVID-19 liga serganciu Zzmogumi ilgiau nei 15
minuciu.

Mazos rizikos salyti su uzsikréetusiuoju koronavirusu turéjusiu laikomas zmogus,
bendraves didesniu nei 2 metru atstumu trumpiau nei 15 minuciu.

Asmens, turéjusio salytj, atmintine galima rasti Cia:
https://nvsc.lrv.lt/lt/visuomenei/asmens-turejusio-salyti-atmintine.
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