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pasivaiksciojimus ar tiesiog gyvus susitikimus su draugais. Tokia tendencija
pastebi ir Lietuvos skautijos skauté Emilija. Mergina sako, kad vis daugiau jos
bendraamziu aktyvaus laisvalaikio neiesko: , Atsiranda problema, kad jaunimas vis
sunkiau atranda laiko buvimui lauke ir renkasi kompiuterinius zaidimus,
telefonus.” Tad mergina klausia vaiko teisiu gyneju: , Kaip atrasti riba tarp tiesiog
pomegio zaisti kompiuterinius zaidimus, kada tai tampa rimta priklausomybe?“

Vaiko teisiuy gynéja Inga Rastiené tikina, kad atrasti ,aukso viduriuka” tarp paprasciausio
pomegio zaisti kompiuterinius zaidimus ir realios problemos - nelengva. ,Riba yra gana
subtili. Todél daznai patys né nepastebime, kai, atrodo, nekaltas pomégis tampa problema.
Prireikia paSaliniu Zmoniu jsikiSimo“, - sako vaiko teisiu gynéja.

Padeti turetu artimiausieji

Kadangi daznai jaunas zmogus pats né nepajaucia, kada pomegis leisti laika prie
kompiuterio ekrano tampa problema, svarbiausia vaidmenj padédami atlieka Seimynyksciai.
I. Rastiené butent Seimos nariams pataria sekti vaiko elgesi: ,Stebékite, ar vaikas zaidzia
slapCia, ar meluoja, ar suprastéjo mokymosi rezultatai. Galbut pablogéjo sveikata? Tai yra
rimtas signalas tévams.”

Vaiko teisiu gynéjai tikina, kad problema yra tada, kai vaikas nuolat galvoja apie zaidimus,
net ju nezaisdamas, kai praranda rysj su draugais, yra labiau linkes buti vienas, atsiriboja,
kai néra linkes bendrauti su Seima ir bendraamziais. Taip pat gali buti, kas tokia
priklausomybé trukdo tinkamai pailséti. Jei vaikas renkasi mieliau zaidimus nei kitas veiklas,
tai sukelia jam stipria emocine reakcijg arba agresija, tai gali buti pirmieji priklausomybes
pozymiai.

Kompiuteriniu zaidimu priklausomybeé iveikiama

,Jeigu tévai mato, kad negeba savarankiskai uzkirsti kelio priklausomybei, rekomenduotina
kreiptis i specialistus. Pavyzdziui, psichologus, kurie padeéty vaikui suprasti kompiuteriniy
Zaidimu zala jo gyvenimui“, - pataria I. RasStiené.

Taciau laiku pastebétas besaikis noras zaisti kompiuteriu, gali buti suvaldytas paprasciau:
,Sitlyciau tévams pirmiausia, iSsiaiSkinti, kodél vaikai paniro i priklausomybe
kompiuteriniams zaidimams. Galbut tai démesio stoka, galbut paty¢ios mokykloje, yra daug
ivairiausiu priezasciu. Bet uzdrausti, kad vaikas nesinaudoty kompiuteriu ir nezaistu
kompiuteriniy zaidimu, néra pats geriausias variantas. SiulyCiau tévams pasidomeéti, kokius
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zaidimus vaikai zaidzia, galbut jsitraukti j zaidimus, paprasyti vaiko, kad parodytu,
pamokyty tetj ar mama. Taip vaikas supras, kad tévai domisi, ka jisai veikia.” Vaiko teisiy
gynejai jsitikine, kad toks metodas bus naudingas tiems vaikams, kuriems tiesiog truko
zmogisko, artimesnio bendravimo Seimoje.

Ne pykti, o palaikyti

Taip pat labai svarbu, kad tévai suprasty problemos masta. Tad net jeigu vaiko
priklausomybé nuo virtualiy zaidimu iSsivysté dél to, kad kompiuterinis pasaulis jdomesnis ir
patrauklesnis, labai svarbu vaikui zinoti, kad tévai jo nekaltins ir nesmerks uz tai.

,Tokiu atveju rekomenduoju jvairias terapijas, pavyzdziui, kognityvinio elgesio terapija, kuri
padeda keisti mastymo metodus bei stiprinti stiprigsias puses, suvokiant, kokia zala
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O kartu svarbu ir realaus rySio Seimoje kiurimas: bendras laisvalaikis, pomégiai, iSvykos ir
pramogos visiems kartu. Tuomet, nors laikas prie kompiuterio nebus grieztai apribotas,
atsiras nemazai papildomu veikly, kurios skatins vaika jsitraukti j realu, o ne virtualy
pasaulij, puoseléti tarpusavio santykius, kurti malonius prisiminimus.

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiu gyneéjais
skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto
svetainéje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiu laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiu
pazeidimqg galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje, uzpildant formgqg
Tarnybos interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnybu rysio
numeriu 112.
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