Q PANINFO.LT Kokios yra burnos higienos kainos Kaune?

Siandien daugelis Zmoniy susiduria su kraujuojan¢iomis dantenomis ir ju problema, tac¢iau
ne visi suvokia, kad tai liga, sukelianti danty netekima. Pacientai siekia kuo ilgiau iSlaikyti
sveikus ir grazius dantis, o vienas i$ buduy juos iSlaikyti - profesionali burnos higiena. Taciau
svarbu atminti, kad Sios procediiros turi buti derinamos su asmenine burnos higiena
namuose.

Kruopstus dantu valymas namuose yra pirmas zingsnis
siekiant sveiku dantu ir dantenu

Norint apsisaugoti nuo Siy ligu, svarbu iSsirinkti ir mokéti naudoti danty Sepetélj, tarpdanciy
sitilg, tarpdanciy Sepetélius. TaCiau ne visada jmanoma iSsivalyti dantis patiems, ypac
sunkiai pasiekiamose vietose. Sios likusios, neapdorotos apna$os ilgainiui gali sukietéti ir
suformuoti danty akmenis. Tokiu atveju gali padeti tik profesionali burnos higienos
procedura odontologijos kabinete, nes zmogus pats negali nuvalyti Siu apnasu. Profesionali
burnos higiena - tai supragingivaliniy podanteniniy apnasu, pavirsiniy iSoriniy démiu
Salinimas ir plika akimi nematomu danty pavirsiy poliravimas. Kartu pasisalina apnasoje
susikaupe patogeniniai mikroorganizmai ir ju iSsiskyre toksinai, dingsta nemalonus burnos
kvapas. Proceso metu iSaiSkinama pacientams asmeninés burnos higienos svarba namuose,
parenkamos tinkamas burnos higienos priemones, mokoma tinkamai jomis naudotis. Ieskote
patikimo odontologo? Profesionali burnos higiena, bei kitos procediros ,, Sypsenos magija”
klinikoje, kuri isikurusi Kauno mieste.

Kokia nauda is profesionalios burnos higienos?

« Atlikus profesionalig burnos higienos procedira, dings anksciau varginusios dantenu
kraujavimas, blogas burnos kvapas, o dantys sugris j nattralia spalva.

» Danty akmenys mechaniskai pazeidzia dantenas ir skatina dantenu bei aplinkiniu
audiniy uzdegimo - periodontito (létiné infekciné liga, lemianti jvairaus laipsnio danty
paslankuma, o véliau ir danty netekima) vystymasi.


https://www.sypsenosmagija.lt/
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Kaip vyksta sis procesas?

Ultragarsiniai zvyneliai pasalina danty akmenis vir$ ir po dantenomis. Akmenuy likuciams
nuvalyti sunkiai pasiekiamose vietose ir iSlyginti Saknu pavirsiu, jei jos jau atsidengusios,
naudojami rankiniai jrankiai (kuretés). ,Oro srauto” metodu Salinamos pigmentinés démes,
atsiradusios dél rukymo, juodosios arbatos, kavos ir kitu dazanciy maisto produktu
vartojimo. ,Airflow” - tai procedura, kurios metu vandens ciurksliy ir suspausto oro pagalba
kontroliuojamas kalcio karbonato (sodos) daleliu srautas nukreipiamas i danty pavirsiu, tarp
danty ir net lengvai nuvalomas pigmentines apnasas. sunkiai pasiekiamose vietose. Dantys
poliruojami specialiu Sepetéliu su pasta, todél dantu pavirSius tampa lygesnis, todél maziau
kaupiasi minkstos apnasos ir akmenys. Po higienos procediros galima naudoti preparatus,
atkuriancius danty mineraly balansa.

Kaip daznai turetu buti atliekama profesionali burnos
higiena?

Reikia kelis kartus per metus lankytis pas danty higienista. Vizitu skaiCius nustatomas pagal
paciento burnos higienos kokybe, apnasy ir akmenu kaupimasi. Kai kuriems Zzmonéms Sios
proceduros prireikia net reciau nei kasmet. Ypatingais atvejais, kai pacientas serga
sisteminémis ligomis, periodonto ligomis, intensyviai ruko, neSioja breketus ar turi genetinij
polinkij didinti apnasuy kaupimasi, profesionali burnos higienos procedura rekomenduojama
kas 3-4 ménesius. Svarbu suprasti, kad reguliari priezitura gali padéti iSvengti rimty dantuy
problemy ir sutaupyti laiko bei pinigu. Reguliarus apsilankymas pas danty higienista turéty
tapti jprocCiu tiems, kurie vertina savo sveikata ir siekia iSvengti danty éduonies bei
periodonto ligyu, nes danty ir danteny ligos neigiamai veikia ne tik burnos sveikata, bet ir
musy, gyvenimo kokybe.

,Sypsenos magija“ klinikos burnos higienos kainas galite rasti ju internetinéje svetainéje,
kainy skiltyje.
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