Q PANINFO.LT Kokios dovanos jusy vaikas niekada neuzmirs?

Dovanu vaikams paieskos uzima reikSsminga dali laiko pries Sventes ir zenkliai
pasimato Seimos biudzete. Bet ar gautas daiktas neisdildoma ispudi paliks, ar ilgai
vaikas ji prisimins?

»Kalédinis laikotarpis yra pats geriausias metas mokytis dziaugsma patirti ne gaunant, o
dalinantis, ne vartojant, o kuriant. Dauguma vaikuy is prigimties gerasirdziai, bet nuolat
stiprindami juose dosnuma, empatija ir kitas asmenines vertybes, jiems dovanosime
laimingo Zzmogaus ateitj,” - sako Valstybeés vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
vadove [lma Skuodiene.

Ivardijame, kokiy dovanu vaikas tikrai neuzmirs. Jos iS Seimos pareikalaus samoningu
pastangu, o uz tai atseikés nuosirdziu dziaugsmu ir vaikui vertinga patirtimi.

Skatinkite dziaugtis dalinantis

Mokejimas dalintis susijes su empatija, gebejimu save pastatyti j kito vieta. Teigiama, kad
démesingi, atjauc¢iantys zmonés yra labiausiai patenkinti gyvenimu, lengviau bendrauja.
Empatiskas vaikas bus mégiamas bendraamziu, jausis reikalingu.

Tarnybos socialinés srities darbuotoja Dalia Dzimavic¢iené primena, kad vaika ko nors
i$mokyti galima tik asmeniniu pavyzdZiu. ZodZiai maZai paveikis. Specialisté sako, kad
dalintis budy labai daug ir jvairiu, priklauso nuo situacijos. Galime dalintis geru zodziu,
atjauta, apkabinimu. Galime pasidalinti maistu arba daiktais.

,Pasitlykite vaikui pasidalinti turimais zaislais ar gardumynais su tais, kurie ju stokoja.
Vaiko akivaizdoje paaukokite serganCiam ar nelaimés istiktam zmogui. Butinai aptarkite Sj
poelgi, skatinkite atpazinti tuo metu patiriamus jausmus, jvardykite juos”, - pataria socialiné
darbuotoja.

1. Dzimavic¢iené mano, kad svarbu atkreipti vaiko démesj j gaunant ir duodat patiriamu
pojuciy skirtuma, padéti jam pastebeti, kada patyré daugiau dziaugsmo, ir palaipsniui
perkelti vaiko démesj nuo ,noriu gauti“ i ,noriu duoti”.

Mokykite nuoSirdaus dékingumo

,Dékingumas laikomas viena sveikiausiuy zmogaus emociju. O dékinguma jauciantis vaikas
visada bus dziugus ir pozityviai nusiteikes, nes moka savo démesj koncentruoti j teigiamus
dalykus, juos pastebi”, - kalba D. DzimavicCiene.

Specialiste siulo vaiko dekinguma ugdyti per atiduma detaléms, nematerialias dovanas.
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Paimkite lapa popieriaus ir drauge uzrasykite, kas teiké dziaugsma Siandien: apkabinimas
ryte, prisilietimas, Sypsena, linksmas pokstas, murkiantis katinas ar létas snaigiu plevenimas
uz lango. Pasnekové sako, kad yra tukstanciai priezasciy buti dékingu kasdien - su vaiku jas
lengvai rasime.

Misy atiduma vienas kitam ugdys Seimoje kuriamos tradicijos ir aplinka dékingumui
iSreiksti:

» Surenkite Seimos padéekos vakareli. Gal vaikas jus Siemet dziugino pusryciais, o gal
i veterinarijos klinikg nuneseé suzeista pauksti, tikrai rasite zodzio ,aciti” verty poelgiu.

» Uzrasykite padeékos istorijas. Tokio albumo kurimas gali tapti ne tik grazia Seimos
tradicija, bet ir puikia paskata.

» Gaminkite padékos atvirukus. Jas véliau jteiksite brangiems zmonéms. Ugdysite
vaiko kirybiskuma ir tuo paciu iSmoksite zmogui skirti specialaus démesio.

Padovanokite laika kartu

Kokybiskai su Seima praleistas laikas, tik jusu kuriamos tradicijos ir ritualai vaikui suteiks
pastovumo ir saugumo jausma, pades tvirtus pamatus tolimesniam jo gyvenimui. Tai pati
vertingiausia jusy dovana.

,Buvimas dabartyje, bendra veikla ir per ja patirtas nuosSirdus dziaugsmas jsiraso j vaiko
atmintj. Uz Siy patir¢iy emociskai laikomasi sunkioms situacijoms istikus. Ir nemanykite,
kad visa tai svarbu tik mazyliams. Poreikis priklausyti Seimai ir jaustis saugiu joje niekur
nedingsta, o augant ir brestant tik dar labiau stipréja“, - kalba D. Dzimaviciené.

Svarbu atminti, kad kartu leidziamas laikas turi buti geras ir jums. Tik tada jausités
atsipalaidave ir galésite sudominti. Tarnybos atstove pataria, ka galite nuveikti jau
Siandien:

« Sutvarkykite ir papuoskite savo namus iS popieriaus karpytomis snaigémis,
girliandomis ir kt.

» Kepkite meduolius, juos dekoruokite, o gal kartu pastatysite meduolinj namelj.

» ISeikite pasivaikscioti, grozékités snieguotais medziais ir aptarkite, ka geriau puosti -
egle ar tik jos Saka.

« [renkite lesykléle ir padékite maisto pauksciams, nuneskite jo zvéreliams j miska.

» Pasimokykite sventiniy giesmiu.

 Pasakokite, kaip vaikystéje patys laukéte Svenciu, kuo Sis laikas jums buvo ypatingas.
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