Q PANINFO.LT Kokio amziaus turétumeéte pradeéti rupintis veido oda?

Odos prieziura daznai siejama su odos senéjima stabdanciomis proceduromis ir jvairiais
grozio ritualais, taciau i$ tiesy tai - daug daugiau. Odos priezitra turéty biti kiekvieno
Zmogaus jsipareigojimas visa gyvenima rupintis Sio didziausio kiino organo sveikata ir
gerove. Vis délto, daznam iskyla klausimas: kokio amziaus turétume pradéti rupintis savo
oda? Atsakymas jus gali nustebinti.

Ankstyvieji metai: nuo kudikystes iki vaikystes

Gal kai kam tai pasirodys keista, ta¢iau odos priezitra prasideda nuo pat gimimo. Kudikiy
oda yra svelni, jautri sudirgimui ir iSsausejimui. Pediatrai daznai rekomenduoja naudoti
Svelnius, hipoalerginius valiklius ir drékinamuosius kremus, padésianc¢ius palaikyti kudikio
oda sveika. Vaikams augant, demesij reikia skirti reguliariam odos valymui, o apsaugai nuo
kenksmingu UV spinduliy naudoti apsauginj krema nuo saulés.

Paauglyste: hormonai ir pokyciai

Paauglystéje vyksta daugybé hormoniniy pokyc¢iu, kurie gali neigiamai paveikti oda ir sukelti
tokias problemas kaip spuogai ir per didelis riebumas.

Tai laikas, kai reikia pradéti tikslingiau rinktis odos priezitiros priemones, jskaitant Svelny
prausiklj, tonika ir nerieby drékinamajj krema. Zinoma, biitina naudoti apsauginius kremus
nuo saulés, o prireikus galima pradéti naudoti ir specialias priemones nuo spuogu.

Jei atsiranda rimtesniy aknés problemu, rekomenduojama kreiptis j specialistus, daugiau
informacijos apie profesionaliag pagalba rasite ¢ia: dropsclinic.lt/seimos-klinika-vilniuje/.

Ankstyva jaunyste: prevencija geriau nei gydymas

Ankstyva jaunysté - tai tyrinéjimy ir atradimuy metas, taciau taip pat ir laikas rimtai rupintis
odos prieziura. Siame amzZiuje pradeda po truputj rySkéti pirmieji senéjimo poZymiai,
pavyzdziui, smulkios raukslelés ir démés nuo saulés. Tarp odos priezitiros priemoniy turéty
atsirasti prausiklis, tonikas, drékinamasis kremas ir apsauginis kremas nuo saules.

Esant poreikiui galima pradeéti naudoti senéjima stabdancius produktus, kuriu sudétyje yra
tokiuy sudedamuju daliu kaip retinolis, taciau pries tai butina pasitarti su dermatologu.


https://dropsclinic.lt/seimos-klinika-vilniuje/
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30-40: drekinimas ir problemu sprendimas

TrisdesSimties ir keturiasdesimties metu amziaus tarpsniuose natiralus odos gebéjimas
atsinaujinti sulétéja, todél atsiranda daugiau matomu senéjimo pozymiu. Taigi, Siame
amziuje odos priezitiroje daugiausia démesio turéty buti skiriama odos buklei palaikyti ir
konkrecioms problemoms, pavyzdziui, rauksléms, pigmentacijai ir elastingumo praradimui,
spresti. Itin naudingi gali buti produktai su hialurono rugstimi, peptidais ir antioksidantais.

Branda: maitinimas ir apsauga

Brandziame amziuje oda tampa plonesné ir jautresné, linkusi j sausuma bei sudirgima. Odos
prieziuroje daugiausia démesio turéty buti skiriama odos maitinimui ir apsaugai. Riebesni
drékinamieji kremai, Svelnis valikliai ir produktai su tokiomis sudedamosiomis dalimis kaip
keramidai ir riebaly rugstys gali padeéti palaikyti odos barjero funkcija.

Odos prieziura visa gyvenima

Odos prieziura kiekviename amziuje - tai ne tik rauksliy ar spuogu prevencija, bet ir geros
savijautos jausmo ugdymas. Kasdien skiriant laiko odai, tai gali tapti tam tikra samoningumo
forma, leidziancia keleta akimirky apmastyti save ir atsipalaiduoti. Toks rupinimasis savimi
gali padéti mazinti stresa, didinti pasitikéjima savimi ir turéti teigiamos jtakos tiek odos
estetikai, tiek bendrai sveikatai. Odos prieziiira, apimanti ne tik jvairias kosmetines
priemones, bet ir sveika mityba bei sportq, visa gyvenima turétu buti vienas iS geros
psichologineés bei fizines sveikatos palaikymo prioritetu.

Dazniausiai pasitaikancios klaidos

» Kremo nuo saulés ignoravimas. Saulés zala bégant metams kaupiasi ir gali sukelti
prieslaikinj senéjima ir odos vézj. Visada, nepriklausomai nuo amziaus ar oro salygu,
naudokite apsauginj krema nuo saules.

» Per daznas odos Sveitimas. Nors odos Sveitimas gali padéti pasalinti negyvas lasteles,
per daZnas $veitimas gali paZeisti odos barjera. Sveitiklj naudokite tik karta ar du per
savaite.

» Netinkamu produkty naudojimas. Visada rinkités jiusu odos tipui ir amziui tinkamus
produktus. Tai, kas tinka dvideSimtmeciui, gali buti neveiksminga
keturiasdeSimtmeciui.

» Savidiagnoze. Jei turite nuolatiniy odos problemu, kreipkités i dermatologa, o ne patys
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diagnozuokite ir gydykites.
Kaip priziureti oda visa gyvenima?

Odos prieziuroje svarbiausia yra nuoseklumas, nes efektyviausia rutina yra ta, kurios
laikysités. Subalansuota mityba, reguliari fiziné veikla ir pakankamai miego gali tureti didele
itaka jusy odos sveikatai. Kasmetinis apsilankymas pas dermatologa taip pat gali padéti
anksti pastebéti bet kokias galimas problemas. Laikui bégant odos poreikiai keiciasi, tad
bukite pasirenge keisti ir jos prieziura.




