Q PANINFO.LT Kokias ligas gydo dermatologai?

Dermatologija apima jvairias odos ligas. O pati oda susideda is$ triju skirtingu sluoksniu.
ISoréje - epidermis, o juo - tikroji oda derma, o po ja giliau yra poodis. Odoje yra iSsidéste
daug ivairiu receptoriu, kurie gaudo informacija iS juos supancios aplinkos. Ja taip pat
sudaro tokie dariniai, kaip prakaito ir riebaly liaukos bei plaukai su nagais.

Dél kokiu priezasciu odos ligomis sergantys Zzmoneés kreipiasi i dermatologus?

Zmoneés j dermatologus kreipiasi dél jvairiu prieZzas¢iu. DaZniausiai jie skundZiasi bérimu,
odos skausmu, niezéjimu, dilg€iojimu, deginimu, odos sausumu, paraudimu. Pacientai daznai
i gydytojus kreipiasi, kai liga blina pazengusi. Tokiu atveju gydymas trunka ilgiau. Jei
pastebéjote pirmuosius odos pakitimus nelaukite ir kuo skubiau kreipkités i specialista.

Kokios yra dazniausiai pasitaikancios odos ligos?

Zvyneliné yra genetiskai paveldima odos liga. Ji yra nepagydoma, bet yra biidu, kurie
sumazina ligos simptomus. Sergant Sia liga oda pasidengia zvyneliais, kurie plinta. Pacientas
jaucia ne tik niezulj, bet ir deginimo pojitj, oda i$sauséja. Zvynelius pasikasius palieka
raudonos démeés. Sunkiais ligos atvejais gali buti pazeidziami ir sanariai.

Odos liga seboréja atsiranda plaukuotoje galvos dalyje. Oda ten buna paraudusi, padideja
riebaly sekrecija, atsiranda gelsvos, sulipusios pleiskanos, kurios atrodo kaip ploksteleés.
Susirgimo priezastys yra jvairios: stresas, hormonuy sutrikimai, genetiskai paveldima,
netinkama mityba.

Atopinis dermatitas yra létiné uzdegiminé odos liga. Dazniausia serga vaikai. Liga pasizymi
odos sausumu, bérimu, skilinéjimu, Serpetojimu, stipriu niezéjimu. Atopinj dermatita gali
sukelti genetiniai imuniniai veiksniai, kontaktiniai alergenai, stresas, odos infekcijos,
dirgikliai.

Kaip odos ligos pakeicia Zzmogaus kasdienybe?

Kadangi oda yra labiausiai matoma kuno dalis ir susirgus, bet kuria odos liga zmogus patiria
diskomforta ne tik dél jau¢iamuy simptomu, bet ir dél i$vaizdos. Zmogus tampa vangus,
slepia kiino pazeistas vietas , patiria emocinj ir fizinj diskomforta.

Kada kreiptis i specialista?

Kai pastebite pirmuosius simptomus, bérimus, niezulj, odos spalvos pakitimus, atsiradusj
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odos sausumg ar atsiradus kitiems dariniams. Nedelsdami susitarkite del vizito pas
specialista. Taip maziau patirsite emocinj ir fizinj diskomforta.

Kuo anksciau kreipsités, tuo bus lengvesné ir greitesne gydymo eiga. Jei jus kamuoja bet
kuri i$ odos ligu, pagalbos kreipkités j internetinj dermatologijos centra adresu:
https://lazeriniscentras.lt/paslaugos/odos-ligos-dermatologija/.
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