Q PANINFO.LT Kodél verta rinktis termo drabuzius?

Termo drabuziai - tai drabuziai, skirti padidinti komforta fizinio kravio metu. Jais naudojasi
dviratininkai, bégikai ir visi profesionaliai ir laisvalaikiu sportuojantys Zzmoneés. Termo
drabuziai yra jvairiuy medziagu, tipu ir storiu, todél juos labai lengva iSsirinkti pagal savo
poreikius.

Kaip veikia termo drabuziai?

Svarbiausias termo drabuziy veikimo principas - nuvalyti nuo odos prakaita ir uztikrinti
Siluminj komfortg. Termo drabuziai nesugeria prakaito, o tik pernesa jji i kitus drabuziy
sluoksnius. Dél to sportuodami nejauciame nemalonios drégmeés. Drabuziai padeda palaikyti
tinkama temperatiira, o tai savo ruoztu uztikrina Silumos izoliacija.

Kuo naudingi termo drabuziai?

Termo drabuzius jau daugeli mety naudoja profesionalis sportininkai - dviratininkai,
bégikai, zygiu ir kalnu kelioniu mégeéjai. TacCiau tai nereiskia, kad termo apranga skirta tik
profesionaliai sportuojantiems zmonéms.

Jei nusprestumeéte bégioti, iSvykti dviraciais ar vaikscioti- tikrai verta pagalvoti apie ju
isigijima. Fiziniai pratimai visada yra susije su padidéjusia prakaito gamyba. Termo
drabuziai negali pakeisti kiino fiziologijos. Taciau prakaita nuo odos pasalina labai
paprastai, o tai Zymiai padidina komforta ir apsaugo nuo perkaitimo.

Tinkamai parinkti termo rubai taip pat yra puiki priemoné apsisaugoti nuo SalCio, nereikia
apsivilkti story striukiy ir paltu. Rinkoje yra jvairiy storiy ir i$ jvairiy medziagu pagaminty
termo drabuziu. Storiausi ir todél Sil¢iausi yra termo drabuziai iS merino vilnos. Tai minksStos
ir malonios medziagos, kurios puikiai iSlaiko Siluma.

Lengvesni termo drabuZiai dazniausiai gaminami iS poliesterio ir elastano misSinio. Jie puikiai
priglunda prie kuno ir puikiai pasSalina prakaitg. Tac¢iau daugelis nusprendzia pirkti termo
drabuzius i$ medziagu, kuriose natirali vilna derinama su sintetiniais audiniais. Jie puikiai
sujungia geriausias abieju tipu savybes.

Termo apatiniu trikotazo storis

Rinkdamiesi termo drabuzius, taip pat turétume atkreipti démesij i ju gamyboje naudojamuy
audiniy tipus. Termo drabuziy tipai yra skirtingi ir nuo ju priklauso, kada patogiausi
jausimes su termo apatiniais.
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* Intensyviausiam fiziniam aktyvumui rekomenduojami ploni termo apatiniai, kurie
orientuojasi i drégmeés pasSalinima iS odos pavirSiaus, taCiau nesuteikia didelio
Siluminio komforto, todél ploni apatiniai néra geras pasirinkimas Saltesnéms dienoms.

» Kitas tipas yra vidutiniai apatiniai. Tai gali buti geras pasirinkimas fiziSkai aktyviems
zmonéms, kurie nusprendzia treniruotis zemesnéje temperattroje, bet vis tiek reikia
geros ventiliacijos.

« Kita vertus, stori apatiniai uztikrina geriausia Silumos izoliacijg, tac¢iau turi problemu
su drégmeés pasalinimu. Todél tokio tipo apatiniai naudojami ne fiziniams pratimams, o
ekstremalioms situacijoms.




