Q PANINFO.LT Kodél termo riubai veiksmingi ir kaip juos iSsirinkti?

Saltomis dienomis labai svarbu pasirtpinti, kad daug laiko lauke praleidZiantys zmonés
pasirtpinty apranga, kuri tinkamai apsaugo nuo Sal¢io. Tam yra skirti termo ribai - jie yra
labai ploni, dazniausiai lengvi ir tamprus drabuziai, kurie velkami tiesiai ant kuno ir tik tada
velkami kiti rubai ant virSaus. O ar zinote, kodél jie tokie veiksmingi, kaip jie veikia ir, galu
gale, kaip reikia iSsirinkti termo apranga, kuri puikiai jums tiktu?

Kaip veikia termo rubai?

Ar zZinote, kodél vilkams, stirnoms ir kitiems gyviinams néra Salta zZiema? Todél kad juos
supantis kailis sudaro izoliuota oro sluoksnj. Tai reiskia, kad Sylantis kunas suSildo kailyje
esantj orq ir jis neiStruksta i iSore, o Saltas oras nepatenka j vidu.

Taip pat veikia ir termo apranga. Tokios aprangos medziaga yra ,kvépuojanti“, todél ji yra
pilna jusu kunu susildyto oro. Tas oras nepraleidzia SalCio iS iSorés ir pats taip pat
neistriksta. Todél tokia apranga daznai naudoja lauko darbininkai ir jvairus atletai - ji
visada pasiteisina!

= Kaip iSsirinkti termo apranga?

Pagrindiné termo apranga susidaro is dviejy daliy - termo marskinéliy ir kelniu. Pirmiausias
ir svarbiausias dalykas yra rubu matmenys, nes tokio tipo ribai privalo biuti tinkamo dydzio
- priglude prie kuno. Jeigu apranga bus per laisva, tada tarp kuno ir aprangos nuolat bus
tarpas, kuriame visada bus ,iSstumiamas” Siltas ir vél pripildomas, savaime suprantama,
Saltas oras. Na, o jeigu apranga per maza, tada bus suvarzyti jusy judesiai, o patys drabuziai
nebus tokie ilgaamziai.

Kalbant apie medziagas, vilna yra pati geriausia kai kalbama apie komfortq ir Silumos
sulaikyma. Bet reikia tureti omeny, kad vilnoniai termo rubai bus brangus, nes vilnoniai
megztiniai daznai yra nemalonis lieCiant, todél gaminant vilnone termo apranga reikia
naudoti atitinkamas technologijas, kad medziaga butu ir efektyvi ir maloni liecCiant.

Termo rubai gali buti ivairiu rusiu, pavyzdziui, galite isigyti kelnes ir marskinélius atskirai,
bet galite rasti ir kombinezona. Tik turékite omeny, kad norint muvedami kombinezona
negalésite nusimauti vienos ar kitos dalies - turésite nusirengti visiSkai. Kvie¢iame
apsilankyti internetinéje parduotuvéje www.senukai.lt - ¢ia siilomos beveik visu rusiy
ziemos sporto prekeés bei termo rubai kiekvienam.
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