Q PANINFO.LT Kodeél paauglius ir vaikus traukia priklausomybe sukeliancios
medziagos?

Tyrimai rodo, kad svaigiuosius gerimus, cigaretes ar kitas priklausomybe
sukeliancias medziagas vaikai daznai iSbando dar iki 15 metu. Valstybeés vaiko
teisiu apsaugos ir ivaikinimo tarnybos psichologe Aura Svetikieneé sako, kad toks
vaiku, o ypac¢ paaugliu potraukis susijes su noru iShandyti, maistauti ir dazai yra
itakojamas draugu. Vaikai tai supranta ir kaip buda tapti suaugusiais, buti
»Kietais”.

Tarnybos mobilios komandos specialiste, dirbanti su priklausomybe ar
priklausomybiu sutrikimuy simptomu turinciais asmenimis Renata Karpoviené
pastebi: daznai tévai, globéjai nezino, kad vaikas turi zalingu iprociu, nesupranta,
kaip gali jam padeti ir kodel vaikui artima priklausomybes toleruojanti socialine
aplinka.

Viska iShbandyti per save

Psichoaktyviosios medziagos (tabakas, alkoholis, narkotikai, psichika veikiantys vaistai)
dazniausiai iShandomos paauglystéje.

,Paauglyste, toks amzius, kai norisi viska iSbandyti per save. Norisi lauzyti nusistovéjusius
standartus, tvarka, taisykles. Tai tyrinéjimy ir ieSkojimo amzius, kai viena koja jau Zengiama
i suaugusiuju pasauli“, - sako A. Svetikiene.

Anot jos, brestanciai asmenybei noras biti ,kietu” ir suaugusiu neretai asocijuojasi su
priklausomybe sukelianc¢iy medziagy vartojimu ir yra suprantamas, kaip atsipalaidavimo,
bendravimo budas.

»Jeigu tévai ruko, linke vartoti alkoholj, vaikams jis tampa lengviau prieinamas. Toks gali
buti susiformaves ir Seimos modelis“, - sako Tarnybos psichologeé.

Kada vaikai ieSko neleistinu atsipalaidavimo budu?

Tarnybos priklausomybés ligu specialisté R. Karpoviené pazymi, kad svaigintis labiau linke
tie vaikai, kuriems truksta tévy démesio, supratimo, kuriy Seimose dazni konfliktai, keliami
per griezti reikalavimai vaikui, Seimoje ar giminéje yra buve priklausomybés atveju.

Priklausomybe sukeliancios medziagos daznai iShandomos dél nepasitikeéjimo savimi,
savivertes stokos, uzimtumo nebuvimo, noro priesintis suaugusiuju nurodymams, atkartoti
autoritety elgesi, atkreipti démes;j i save, negebéjimo atsisakyti.
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Su priklausomybe ar priklausomybiy sutrikimu simptomu turinciais suaugusiaisiais ir vaikais
dirbanti specialisté sako, kad daugelis atsakymu, kada ir kodél vaikas ieSko neleistinu
atsipalaidavimo budu, slypi Seimoje ir vaiko santykiuose su tévais.

,Paauglystés metas sunkus tiek paCiam vaikui, tiek tévams - konfliktu, nesusipratimy
daugeéja, paauglio noras maistauti iSSaukia grieztesnius tévy reikalavimus ir daznesnius
priekaistus, o tai atveria praraja tarpusavio santykiuose. Jeigu vaikas namuose negali buti
savimi, negali atsipalaiduoti, laisvai reiksti minciu, jis iesko suprantanciu ir palaikanciy
draugu, buna dar labiau linkes lauzyti taisykles, ieskoti atsipalaidavimo budu”, - pasakoja R.
Karpoviene.

Grupeéje randa supratima ir palaikyma

Tarnybos psichologé Aura Svetikiene, papildydama kolege sako, kad palaikymo is tévu
nesulaukiantis vaikas iesko aplinkos, kuri ji priima.

»Tokie vaikai pradeda ieskoti supratimo draugu rate, nori buti lyderiais ir galvoja, kad kaip
ir suauge gali priimti sprendimus patys. lesko draugu, kuriais visiSkai pasitiki“, - teigia
psichologe ir priduria, kad tame gali tykoti jvairus pavojai.

Noras pritapti bendraamziy grupéje, priimti jos taisykles gali lemti prastus vaiko mokymosi
rezultatus, socialiniy jgudziy stoka ir psichoaktyviuju medziagu vartojima.

»Vienas pats uzsirukyti ar iSbandyti kitas psichika veikiancias medziagas sugalvoja tikrai
retas vaikas. Tq dazniausiai jtakoja draugai, bendraamziai. Ypatingai lengvai kity jtakai
pasiduoda uzsidare, nepritampantys, socialine atskirtj patiriantys vaikai. Norédami pritapti
prie grupés jie sutinka su joje galiojanc¢iomis taisyklémis, o nauji potyriai, grupés palaikymas
ir paskatinimas jam suteikia pasitikéjimo savimi, pripazinimo jausma”“, - sako A. Svetikiene.

Psichologé pazymi, kad net ir turédamas savo nuomone apie psichoaktyviuju medziagy
vartojima, taCiau norédamas pritapti grupéje paauglys linkes besalygiskai sutikti su joje
galiojanCiomis taisyklémis.

Priklausomybe traukia vis gilyn

Bandymas maistauti ir pritapti ilgainiui perauga i priklausomybe, o vaikai klimpsta vis gilyn
ir situacija gali tapti nevaldoma.

,Esame susidire su atveju, kai pagalbos reikéjo Seimai, kurios vaikui buvo issivysciusi
priklausomybé. Tévai nezinodami kaip padéti, uzrakino paauglj kambaryje, taciau jo tai
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nesulaiké. Vaikinas iSSoko pro antro auksto langa ir vis tiek iSéjo pas draugus, o namo
negrizo net kelias paras. Nepilnametis tai daré ne tik todél, kad ji buvo uzvaldziusi
priklausomybe, bet ir dél to, kad bijojo neiti, palikti grupe. Toks vaikas tampa priklausomas
nuo grupes, tampa lyderiy rankomis ir kojomis*, - pasakoja su priklausomybiu turinciais
zmonémis dirbanti R. Karpoviene.

Su priklausomybémis atsiranda problemuy visuma - poreikis svaigintis iSSaukia poreikj turéti
pinigu, o Sis - ju prasimanyti kartais ir nelegaliais budais.

Suaugusiuju pavyzdys skatina nora iShandyti

A.Svetikiené primena: priklausomybe sukelianc¢iy medziagu griebiamasi ne tik dél
bendraamziy skatinimo, silpny socialiniy jgudziu, bet ir dél to, kad jos vartojamos namuose.

,Pirmiausia, vaikai visuomet kopijuoja tévus, suaugusiuosius. Kai vaikas mato, kad
suaugusiuju bendravimas vyksta prie vyno taures, su cigarete rankose, kad filmuose visi
LKieti” vyrukai ruko, tai supranta, kaip tam tikra bendravimo lygi, stiliy ir samoningai ar
nesamoningai tai kopijuoja“, - sako Tarnybos psichologe A. Svetikiene.

Pasak jos, jau darzelyje galima stebéti, kokie bendravimo jprociai vaikams priimtini.

»Buna, kad vaikai iS kaladéliu pasistato butelius, kiloja taures, o pieStukai burnose
simbolizuoja cigarete. Vaikai kopijuoja Seimos gyvenima ir tai priima kaip norma,
suaugusiuju pasaulio atributus”, - tévy itakos vaiko elgesiui svarba pabrézia psichologe.

Priklausomybes ligy specialiste pasakoja atveji, kai konsultuoti teko gerai besimokanti,
tvarkinga vaika ir jo mama. ,,Paauglys pardavinejo elektronines cigaretes mokykloje ir pats
ruké. Pokalbio su mama metu paauglys atvirai iSsake - tu rukai ir as rukysiu. Tai buvo
pagrindinis vaiko argumentas”, - prisimena R. Karpoviene.

Kaip pastebeti, kad vaikas turi priklausomybe?

Vaikui augant jo santykiai su Seima, mokykla ar bendraamziais kinta, todél tévy pareiga
stebéti vaiko elgesi, dométis kokie draugai ji supa, kokioje aplinkoje vaikas leidZia laika,
stebeti mokymosi rezultatus.

,Pirmieji Zenklai liudijantys, kad vaikas galimai turi priklausomybe, tai pasikeitusi emociné
vaiko busena - irzlus, nerimastingas, uzdaras, iSgyvenantis nuotaiku kaitas. Melagystes,
miego, valgymo sutrikimai, papilkejusi oda, patamséje paakiai“, - priklausomybes ligu
pozymius vardina R. Karpovieneé ir pazymi, kad iS namuy dingstantys pinigai, brangus daiktai
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ir polinkis negrijzti namo taip pat turéty kelti rimty jtarimy tévams.

Specialisté sako, kad daznu atveju - dél iSsivysciusiy priklausomybiu - tévai linke kaltinti
vaika, o savo klaidu matyti nenori. Nors tévai yra atsakingi formuoti neigiama poziurij i
psichoaktyviuju medziagu vartojima, jie privalo Seimoje nustatyti taisykles ir priimtinas
elgesio normas, reikalauti ju laikytis, numatydami pasekmes uz taisykliy sulauzyma.

Svarbu suprasti ir padeti

»Naturaliai reikia priimti tai, kad tokie pabandymai gali buti, taCiau svarbu uzbegti jvykiams
uz akiy ir paaiskinti vaikui galimas pasekmes. Kalbékités, diskutuokite, analizuokite patirtis,
neignoruokite ir nekaltinkite”, - pataria psichologé A. Svetikiene.

Vaikas gali suklupti, taciau jis visuomet turi jausti tévy palaikyma ir pasitikéjima.
Specialistai taip pat akcentuoja, kad svarbu laiku pastebeti vaiku ir paaugliy elgesio
pasikeitimus ir nedelsiant kreiptis pagalbos.

,Palaikyti moraliSkai, bet jokiu budu iS fiziniy kanciy negelbéti dar viena doze. Tokias bédas
tévams sunku ir géda pripazinti, o dar sunkiau, kai vaikas atsisako pagalbos. Dazniausiai
vaikai yra priesiski ir kategoriski, nenori pagalbos, nesutinka gydytis. Atrodo, uzmezgi
santyki, kontakta, sutari, uzregistruoji gydymui, o jie neatvyksta, pabéga net iS namu, kai
reikia vaziuoti. TaCiau be kompleksinés specialistu pagalbos padéti vaikui bus tikrai labai
sunku”, - pastebi R. Karpoviene.

Apie priklausomybes, psichoaktyviuju medziagu poveiki ir zala reikty pradeéti kalbétis jau su
SeSiameciais. Ir labai svarbu vaikus mokyti pasakyti ,ne“ svaigalams ir gebéti savo poziirj
atstoveti bendraamziu grupéje.
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