Kodel apie hepatita C reikia priminti nuolat

Kasmet liepos 28-gja minima Pasauliné hepatito diena. Ir nors apie hepatita C pastaruoju
metu kalbama ir raSoma nemazai, taciau Si liga iki Siol vis dar apipinta jvairiais mitais ir
neigiamomis nuostatomis. Medicinos centro ,Northway“ Klaipédoje gydytoja
gastroenterologé Justina Seputiené primena, ka kiekvienam i§ miisy svarbu Zinoti apie $ia
liga.

Virusiniu hepatity iSplitimas pasaulyje yra ypac didelis, skai¢iuojama apie 400 milijonu
serganciuju. Manoma, kad Lietuvoje hepatitu C uzsikrétusiy zmoniy yra apie
septyniasdesimt tukstanciu ir daugelis ju neSioja savyje hepatito C virusa nieko nejtardami.
Remiantis statistika, apie 80 proc. serganciuju hepatitu C to nezino.

Pasak gastroenterologés, hepatitas C - tai sudéetinga ir labai sunki liga, jeigu gydymas
nepradedamas laiku. Hepatito metu vystosi kepenu audinio uzdegimas, tac¢iau nuo
uzsikrétimo virusu iki simptomu atsiradimo pradzios gali praeiti nuo deSimties iki
trisdesimties metu. O simptomams atsiradus, galimi jau negrijztami kepenu audinio
pakitimai, tokie kaip kepenu ciroze ar kepenuy pirminis navikas, kuriy veiksmingai gydyti
nebepavyksta. Todél hepatitas C daznai vadinamas ,tyliuoju” zudiku. ISsivysc¢ius hepatito C
komplikacijoms, t.y. kepeny cirozei ar kepenu véziui - zmogus iki tol jautesis sveikas staiga
pagelsta, gali padidéti pilvo apimtis dél skyscio sankaupos pilvo ertméje, pradéti karsciuoti,
atsirasti kraujavimas i$ virSkinamojo trakto, atsirasti nemiga nakties metu ir mieguistumas
dieng, pakisti plaukuotumas, pradéti kraujuoti dantenos, lengvai atsirasti mélynes.

Pasak specialistu, nerima kelia pastaraisiais metais stebimas hepatito C sukeltos cirozes
,2jauneéjimas” - sergamumo pikas anksciau buvo 40-60 metu amziaus zmoniy tarpe, o dabar
cirozé neretai diagnozuojama ir dvideSimtmeciams - trisdeSimtmeciams, taigi, pazeidziama
darbingiausio amziaus visuomeneés dalis.

,Todél labai svarbu nuolat zmonéms priminti hepatito priezastis, uzsikrétimo budus,
profilaktikos priemones ir skelbti zinig, kad hepatitas C jau iSgydomas, tad neverta nuo jo
sléptis - svarbu kuo anksciau diagnozuoti liga ir pradéti gydyma“, - sako gydytoja.

J. Seputienés teigimu, didZiausiq rizika buti uZsikrétusiems turi Zmonés, kurie iki 1993 mety
buvo operuoti, buvo kraujo donorais, ar jiems patiems taikytos kraujo transfuzijos ar
hemodializés. Taip pat rizika didéja zmonéms turintiems tatuiruociu, vartojusiems
narkotines medziagas, turéjusiems daug lytiniy partneriu. Taciau, pasak specialistés, visu
uzsikrétimo keliy jvertinti nejmanoma, tad uzsikrétes gali buti kiekvienas zmogus.

Hepatito C virusas plinta krauju, o skiepu nuo Sio viruso iki Siol néra. , Todél
rekomenduojama vengti jtartiny manikiiro, tatuiruociu, auskaru vérimo salonuy ir rinktis tik
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visu higienos reikalavimuy besilaikancias istaigas. Siekiant iSvengti viruso, reikétu naudoti tik
savo higienos reikmenis (danty, $epetélius, skustuvus, nagy zirklutes). Siuo metu ligoninése
hepatitu B ir C uzsikrési beveik nejmanoma, nes visi instrumentai yra vienkartiniai arba
specialiai dezinfekuojami. Taip pat svarbu nepamirsti, tvarstant zaizda kitam zmogui,
uzsidéti vienkartines apsaugines pirstines”, - pataria gydytoja.

,,Nuo hepatito A ir B galime pasiskiepyti ir taip ne tik iSvengti ligos su visomis galimomis
komplikacijomis, bet ir visiSkai kontroliuoti jos plitima. Jau 12 mety kompensuojami hepatito
B skiepai vaikams, nuo Sio viruso galima pasiskiepyti ir vyresniame amziuje.Tai ypac svarbu,
kadangi ypac patikimo vaisto hepatitui B gydyti iki Siol neturime”, - primena
gastroenterologe.

Pacia liga diagnozuoti néra sunku, taciau, pasak J. Seputienés, jprastiniy profilaktiniu
sveikatos patikru metu kepenu buklé ir ju veikla dazniausiai néra tiriamos. Todél Seimos
gydytojui reikety pasakyti, jog norite pasitikrinti, ar nesergate hepatitais B ir C, jis
nemokamai gali atlikti kepeny fermenty tyrimus i$ kraujo, radus pakitimus, pacienta
nukreipti antro-trecio lygio gastroenterologo konsultacijai, kur virusuy markeriai bus atlikti
nemokamai. Arba Zzmogus savo léSomis gali iSkart iSsitirti virusinius hepatito markerius bet
kurioje poliklinikoje ar kraujo tyrimuy laboratorijoje. Taip pat svarbu atlikti pilvo organy
ultragarsinj tyrima ir jo metu jvertinit kepenuy bukle, strukturinius pakitimus, darinius.

Ar nesame virusiniu hepatity nesiotojais galima suzinoti ir tampant kraujo donorais, nes
kiekvieno donoro kraujo méginys yra istiriamas.

,Galima pasidziaugti, kad hepatitas C jau SesSti metai yra gydomas naujais antivirusiniais
didelé. Vaistu naudojimo trukmé neilga, nuo 8 iki 16 savaiCiu. Vaistai gaminami patogia

naudoti tableciy forma, ju Salutinis poveikis ypa¢ mazas. Gydyma gali skirti tik gydytojas
gastroenterologas. Keli paskutinieji hepatito C gydymo metai Lietuvoje davé isties puikiu

.....

Kalbant apie visuomenéje sklandancius mitus apie virusinius hepatitus, ypac apie hepatita
C, gydytoja teigia, jog vienas dazniausiai girdimu mity - tai, jog hepatitu serga tik asocialis
zmonés. Pasak specialistés, negalime paneigti, kad jie rizikuoja labiausiai. Tac¢iau didzioji
dalis uzsikrétusiu pacientu yra inteligentiski, iSsilavine zmonés, kurie iki vizito pas gydytoja
nejaute jokiy simptomu, o uzsikrétimo Saltinis lieka nezinomas.

Taip pat daznai manoma, kad hepatito C gydymas yra sunkus ir nepakeliamas. , Dar pries 6
metus, tikrai tekdavo Sig liga gydyti vaistais, kurie sukeldavo daug Salutiniu reiskiniy ir labai
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pablogindavo paciento gyvenimo kokybe, tac¢iau dabartiniai vaistai tikrai saugus, ypac
veiksmingi laiku nustacius liga, naudojami trumpa laika, o Salutiniai reiskiai ypatingai mazi“,
- teigia J. Seputiené.

Dar vienas mitas - hepatito C visiskai iSgydyti neimanoma. ,Tiesa yra tokia, kad laiku
pradéjus gydyma antivirusiniai vaistais iSgyjama visiskai ir hepatito C diagnozeé
panaikinama. Kuo ankscCiau diagnozuojama liga, tuo didesneé tikimybé sékmingai ja iveikti ir
iSvengti sunkaus kepenu pazeidimo. Taip pat noréciau paminéti, jog valstybé visiskai
kompensuoja antivirusinj gydyma“, - optimistiSka gaida baigia pokalbj patyrusi specialisté.




