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Ilgéjanciais rudens vakarais vaikams vis daugiau laiko tenka praleisti namuose, o
tevams - pasukti galvas, kokias veiklas jiems pasitulyti vietoje televizoriaus ir
kompiuteriniu zaidimu. Vaiko teisiu gyneja kviecia prisiminti knygu skaitymo
nauda vaikui, jo raidai ir prasmingam visos Seimos laisvalaikiui.

Pasak vaiko teisiy gynejos Zitos Cibulskienes, knygos ir ju skaitymas vaikams bei kartu su
jais, yra ypatingai svarbus uzsiémimas, o pasakos ir ju veikéju patirtys gali suteikti vaikams
Ziniu, kaip elgtis jvairiose gyvenimiskose situacijose.

»,Nors daznai mes, suaugusieji, stengiamés vaikams suteikti kuo daugiau pozityvios patirties
ir juos nuo visko apsaugoti, taCiau turétume suprasti, jog vaikams gyvenime neisvengiamai
teks susidurti su isSukiais savarankiskai. Tad vaikas, skaitydamas apie pasaku heroju
nuotykius, kuriuose tenka jveikti jvairias klitutis ir sutikti ne visuomet gery noru turincius
veikéjus, ir realiame gyvenime zinos, kiek daug galios gali turéti asmeniné drasa,
uzsispyrimas ir gerio siekis”, - sako Z. Cibulskiené.

Ji pataria téevams kartu su vaiku vartyti knygeles, jas garsiai skaityti ir leisti vaikui
susipazinti su knygu pasauliu nuo pat mazumes, siekiant, kad dar ankstyvoje vaikystéje
iSugdytas jprotis skaityti, tapty mégstama veikla brandesniame amZiuje.

Geriausias budas koreguoti vaiko elgesi - rodyti tinkama pavyzdi

Z.Cibulskiené atkreipia démesij, jog vaikai yra linke mégdzioti ir kopijuoti kituy Zmoniu, ypac
suaugusiujy elgesi, tad knygu skaitymas gali tapti iSmintinga aukléjimo priemone. Ji pataria
tévams, norintiems pakeisti vaiko elgesj tinkama linkme, prisiminti, jog itin didele reikSme
auganciai ir besiformuojanciai asmenybei turi artimuju rodomas kasdienis pavyzdys.

»,Savo darbo praktikoje susiduriame su jvairiomis Seimuy situacijomis, kuriose mums kartais
tenka padeti vaikams su tévais ,susikalbéti”, iSgirsti vieniems kity nuomones, labiau
suprasti kito veiksmus, jprocCius. Kai vis daugiau stebimasi, jog vaikai, vietoje gyvo pokalbio
su Seimos nariais, mieliau renkasi bendravima socialiniuose tinkluose ar kompiuterinius
zaidimus, tuomet tenka atsigrezti ir  vaiko artimiausiag aplinka: ka vaikas savo tévy rankose
mato dazniau - knyga ar telefona”, - jzvalgomis dalinasi vaiko teisiy gynéja.

Pasak Z. Cibulskienés, daugelj iSSukiu, kylanciy tévystéje, galima iSspresti kuriant artima
ry$i su vaiku - skiriant jam kokybisko démesio, nuosSirdziai kalbantis bei abipusiai
jsitraukiant j bendras veiklas.
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Knygos padeda vaikui geriau pazinti save

Vaiko teisiy gyneja pastebi, kad laikas, praleistas prie knygos, naudingas ne tik
prasmingam vaiko laisvalaikiui, bet ir jo emocinei raidai, gilesniam savo asmenybes
pazinimui. Jos teigimu, pasakos tarsi veidrodis, kuriame vaikas gali pamatyti save, tad jos
klausydamasis arba pats skaitydamas, vaikas gali isiminti tai, kas jam tuo metu svarbiausia.

,Daznai skaitydami mazyliui pasakuy knygele, arba stebédami, kaip ugteléjes vaikas
pasineria j knygoje aprasytus nuotykius, net nesusimastome - kaip Sie pasakojimai gali
suzadinti vaiko vaizduote, paliesti jo emocijas, jprasminti iSgyvenimus. Pavyzdziui, jeigu
vaikas jauciasi nesaugus darzelio grupéje, perskaitytas pasakojimas apie maza drasuolj,
nepabugusj milzino, jam gali padéti suprasti, jog stiprus nebittinai tas, kuris pats
didZiausias. Arba jeigu vaikas netycia nuskriaudé savo drauga, taCiau perskaitytoje pasakoje
savo elgesj atpazino neigiamame personaze - tikétina, jog pamokanti pasaka bus
veiksmingesneé uz realias suaugusiuju iSsakytas pastabas”, - sako Z. Cibulskiené.

Vaiko teisiy gyneja primena, kad kiekvienas vaikas turi teise j prasminga laisvalaiki,
zaidimus ir poilsj, tad leidziant vaikui rinktis pac¢iam, suaugusiesiems svarbu stebéti jo
pasirinkimus ir kartu juose dalyvauti.

Kilus klausimams, vaiko teisiy gynéjai kviecia zmones pasikonsultuoti skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto

svetaineje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy
pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos
interneto svetaineje arba skambinant bendruoju pagalbos numeriu 112.




