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Kaip rodo statistika, dazniausia mirties priezastis yra staigus Sirdies sustojimas.
Tai daznai ivyksta ne ligoninéje, esant ivykio liudininkams, kurie galétu suteikti
pirmaja pagalba. Deja, netiketai sustojus Sirdziai, Lietuvoje tikimybe iSgyventi yra
daug mazesné nei didziojoje dalyje Vidurio ir Vakaru Europeos saliu ir, pavyzdziui,
net 6 kartus mazesné nei Danijoje.

Medicinos centro ,Northway“ gydytoja anesteziologé Jelena Mikucioniené tikina, jog
lemiamas zingsnis gelbstint gyvybe - nedelsiant imtis gaivinimo veiksmu.

~Pavojaus akivaizdoje baime ir nepasitikejimas savimi gali sutrikdyti ne tik aplinkiniy
gebeéjima suteikti pirmaja pagalba, bet ir tureti itakos apsisprendimui nepadeti. Staigios
mirties atvejuy analizé rodo, kad ypatingai svarbios yra pirmosios minutes, o kiekviena
praleista minuté mazina galimybe iSgyventi 10 proc.“, — sako ]J. Mikucioniené.

Reaguoti reikia is karto

LLietuvos draudimo” uzsakymu atliktos apklausos duomenimis, baimeé ir nepasitikéjimas
savo jégomis yra dazniausios priezastys, dél kuriy zmonés suabejoja pries suteikdami
pirmaja pagalba. Atsitikus tokiai nelaimei, kaip uzspringimas, nusideginimas, kaulo luzis,
apsinuodijimas ar Sirdies smigis, svarbu imtis pagalbos veiksmu nedelsiant, be to, i$ karto
skambinti 112.

Gydytoja anesteziologé J. Mikucioniené pabrézia, kad jeigu prireikia pirmosios pagalbos,
butina pradeéti gaivinima net neturint tam tikry ziniu.

~Pamate nejprastoje vietoje sukniubusj Zzmogu, prieikite ir paklauskite, ar jam viskas gerai.
Jei nesulaukiate atsakymo, pajudinkite Zmogu uz peties, jei jis nereaguoja - stebékite
kvépavima. Jei nejuda krutinés lasta, nejauciate iSkvepiamo oro, zmogaus buklé vertinama
kaip gyvybei grésmingas Sirdies sustojimas.

Jei jus pirmas atsidureéte salia zmogaus, kuriam butina pagalba, vadinasi, butent jus ir esate
tas zmogus, kuris gali iSgelbéti gyvybe. Nuo jusu skubios reakcijos ir veiksmu priklausys, ar
zmogus iSgyvens ir ar jo smegenys nebus negriztamai pazeistos“, - kalba J. Mikucioniene.

Gydytojos teigimu, gaivinant svarbu prisiminti, kad GMP automobilis skuba j jvykio vieta ir
gaivinimas neuztruks ilgai. Mirstancio zmogaus gaivinimas visada sukelia didelj stresg ir

panika, todél butina iSlaikyti vidine ramybe ir veikti uztikrintai.

Zinios gali iSgelbeéti gyvybe
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Aurelija Kazlauskiene, ,Lietuvos draudimo” Strategijos, klienty ir marketingo departamento
direktoré pazymi, jog iS medikuy nuolat girdima Zinia apie svarba moketi tinkamai teikti
pirmaja pagalba. Butina suprasti, kokios kritiSkai aktualios yra sekundés gelbéjant zmogu,
todél visuomenéje didinti Zinias ir pirmosios pagalbos suteikimo gebéjimus yra be galo
svarbu.

,Kaip bebuty gaila, ta¢iau musuy atliktos apklausos rezultatai rodo, kad Salies gyventojams
truksta ir ziniu, ir pasitikéjimo imantis ryztingy veiksmu gelbéjant gyvybes. Tik keturi is
desimties apklaustuju mokétu atlikti pradinj suaugusiojo gaivinima sustojus Sirdziai. Gaivinti
zmogu naudojant iSorinj defibriliatoriu gebétu vos vienas i$ penkiu. Apskritai, tik vienas i$
deSimties apklausos dalyviu yra uztikrintas, kad tikrai mokety suteikti kitam zmogui pirmaja
pagalba. Dél gyventoju ziniy ir praktikos spragu, budami draudimo sektoriaus lyderis, mes
prisiimame atsakomybe jas mazinti ir organizuoti pirmosios pagalbos paskaitas, kad litidnu
ir netikétu situacijy tikimybé buty mazesné”, - sako A. Kazlauskiene.

Paneigia pirmosios pagalbos mitus

Gydytoja anesteziologé pasakoja, jog zmogaus, kuriam reikia skubios medicininés pagalbos,
negalima net trumpam palikti vieno - reikia kuo skubiau skambinti 112, nustatyti garsiakalbj
ir vykdyti greitosios medicinos pagalbos dispecerio nurodymus.

Yra daug pavojingu gyvybei bukliu, kai nukentéjusiajam galima padéti, tik labai svarbu
zZinoti pagrindinius pagalbos veiksmus esant konkrec¢iam suzalojimui ar buklei.

Gydytoja anesteziologé J. Mikucioniené teigia, kad visuomenéje vis dar yra daug mity ir
baimiy apie pirmaja pagalba. Ji vardija dazniausius iS ju :

» ,Masazuojant per stipriai, galima sulauzyti Sonkaulius“. Jeigu gaivinant atliekami per
silpni krutines paspaudimai, gaivinimas neefektyvus. Atliekant efektyvius krutines
lastos paspaudimus, sulauzyti Sonkaulius imanoma, taciau sulauzytas Sonkaulis yra
geriau nei mirtis ar negriztami smegenu pakitimai. Taisyklingai atliktas
kardiopulmoninis gaivinimas retai sukelia Sonkauliy luzimus, todél labai naudinga
pasimokyti praktiSkai atlikti gaivinimo veiksmus pirmosios pagalbos kursuose.

« ,Kietas daiktas, jkiStas j burna epilepsijos priepuolio metu, neleis susizaloti liezuvio“.
Netiesa - kiSant kieta daikta i burna traukuliy metu, galima zmogui pakenkti, suzaloti
dantis ar sutrikdyti kvépavima.

+ ,Reikia iSsiurbti nuodus i$ jkandimo vietos“. Niekuomet negalima to daryti, nes tai
didina infekcijos rizika. Geriausia skubiai skambinti 112, apriboti pazeistos galtneés
judéjima ir nuraminti pacienta.
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» ,Apsinuodijus reikia sukelti véemima“. Kartais toks veiksmas gali sukelti dar didesne
Zala. Pavyzdziui, apsinuodijus cheminémis medziagomis, vémimas dar labiau pazeis
stemple ir burnos gleivine.

,Zmogus niekada nenuspés, kada gali iStikti kritinis jvykis ar sveikatos negalavimai, todél
svarbu gebeti padéti kitam, nes nezinai, kada tau prireiks aplinkiniu pagalbos.

Gyventi su skausmu, kai zinai, jog galéjai padéti iSgelbéti zmogaus gyvybe, yra neapsakoma
nasta, o suteikes pagalbg, tu visa gyvenima tai prisimeni,” - pabrézia J. Mikucioniené,
atkreipdama démesj i pirmosios pagalbos svarba ir skatindama visus siekti jgyti Siu svarbiy
igudziu.

Registracija i pirmosios pagalbos paskaitas https://www.ld.lt
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