Q PANINFO.LT Keiciasi izoliacijos trukmeés gyventojams ir Svietimo jstaigoms

Nuo sausio 17 d., iki septyniy dieny trumpinamas izoliacijos terminas gyventojams,
turéjusiems salytji su COVID-19 liga serganciu asmeniu. Izoliacija bus taikoma tik kartu
gyvenantiems bei didziausios rizikos salytj darbe turéjusiems asmenims. Izoliuotis privalés
visi asmenys, nepaisant ju imunizacijos statuso, t. y. ir paskiepyti Zzmoneés, iSimtis bus
taikoma tik ne anksciau kaip pries 90 dienu COVID-19 liga persirgusiems asmenims
(kuriems liga patvirtinta teigiamu PGR ar greitojo antigeno tyrimo, atliekamo laboratorijoje,
rezultatu).

Atskiros taisyklés numatytos asmens sveikatos priezitiros, socialiniu paslaugu istaigoms,
teikianCioms su apgyvendinimu susijusias paslaugas, bei ugdymo istaigoms.

Atsizvelgiant j augantj COVID-19 ligos atveju skaiCiu, vis svarbesnis tampa paciu gyventoju
samoningumas. Siekiant uztikrinti tinkama Sios ligos valdyma, raginame gyventojus,
kuriems patvirtinta COVID-19 liga, pildyti NVSC anketa (https://atvejis.nvsc.lt/) ir joje
nurodyti salytj turéjusius kartu gyvenancius asmenis.

Darbo vietoje salyti turéjusiems asmenims izoliacija bus taikoma tik tuo atveju, jeigu jie su
serganciu asmeniu buvo uzdaroje patalpoje ilgiau nei keturias valandas ir kontaktavo
mazesniu nei metro atstumu. Siy salytj turéjusiy asmenuy sarasa Nacionaliniam visuomenés
sveikatos centrui (NVSC) tures pateikti darbdaviai.

Izoliuotis nereikés ir socialinéje aplinkoje ar mazesnés trukmeés arba per didesnj atstumag
kontaktq turéjusiems gyventojams, taciau jiems bus rekomenduojama pereiti prie nuotolinio
darbo ir tris kartus atlikti savikontrolés tyrima arba greitaji antigeno testa: iS karto
suzinojus apie tureta kontakta, po 48-72 valandy ir dar po 48 valandu.

Jeigu gyventojas turéjo salytj su kartu gyvenanciu asmeniu, izoliacijos laikas bus
skaiCiuojamas nuo asmens, kuriam patvirtinta COVID-19 liga, teigiamo PGR tyrimo atlikimo
dienos. Turejusiems salyti darbo vietoje ar ugdymo jstaigoje izoliacijos laikas bus
skaiCiuojamas nuo paskutinio kontakto dienos.

7 dieny izoliacijos terminas bus taikomas nuo pirmadienio naujai izoliuojamiems zmonéms, o
gyventojai, kuriems anksc¢iau buvo skirta 10 dienuy izoliacija, dél jos sutrumpinimo turés
kreiptis j NVSC.

Jeigu izoliacijos po kontakto laikotarpiui gyventojui reikalingas nedarbingumo pazymeéjimas,
nuo pirmadienio dél jo reikés kreiptis ne j Seimos gydytoja, o i NVSC. Gyventojas tures
pateikti praSyma per Elektroninius valdzios vartus adresu www.epaslaugos.lt, registruotu
pastu ar atstovui atvykus i NVSC departamenta ar teritorinij jo skyriu.
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Visiems salytj turéjusiems asmenims pasibaigus izoliacijos terminui ar tais atvejais, kai
izoliacija netaikoma, kol praeis 10 dienu nuo paskutinés salyc¢io su serganciuoju dienos
bendraujant su kitais asmenimis privaloma déveti medicinines kaukes ar respiratorius be
voztuvo, tokie asmenys neturi dalyvauti renginiuose, masinio susiblirimo vietose,
rekomenduojama apriboti asmenu, su kuriais bendraujama, skai¢iu, rekomenduojama
stebeti sveikatos bukle, matuotis kuno temperatura, laikytis fizinio atstumo nuo kity
asmenu, uztikrinti tinkama rankuy higieng, koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketq.

Primename, kad COVID-19 liga susirgusiems gyventojams izoliacija skiria ir nutraukia
Seimos gydytojas. Pajute COVID-19 ligai budingus simptomus gyventojai turéty registruotis
tyrimui internetu www.1808.1t arba trumpuoju numeriu 1808 ir izoliuotis iki rezultato
gavimo. Gavus teigiama tyrimo rezultata, reikéty kreiptis i Seimos gydytoja.




