Q PANINFO.LT ,Kédes i lauka“ kvies jaunima meditacijai ir kirybiSkumo paieSkoms

Si vasara Panevézio jaunimui - ypac kirybiska. Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-
Bités vieSosios bibliotekos Atviroje jaunimo erdvéje vyksianciuose vasaros stovyklos ,Kédes i
lauka” uzsiémimuose jaunimas ieskos dvasinés ramybeés dalyvaudami biblioterapijos ir
kurybiskumo uzsiémimuose bei tobulédami jvairiose meno srityse (fotografija, raSymas,
daile, vaidyba ir t.t.). Tam bus pasitelkiami profesionalis lektoriai, meditacija ir...
patyrimines kelioneés.

,KirybiSkumas - gebéjimas netradiciniu budu atrasti problemu sprendimus ir apjungti tai,
kas plika akimi atrodo neapjungiama“, - teigia projekto ,Kédes i lauka“ organizatore
Malvina Zimbliené. ,Dauguma geniju rémesi j savo ,dievaicCius”, itraukdami ju kurybos
elementus ir stiliu. Taigi norint tapti kiréju arba kirybinga asmenybe, svarbu rasti rysj tarp
skirtingu dalyku, drasiai eksperimentuoti, paleisti vidinius kritikus ir jveikti ,tusc¢io
popieriaus lapo baime”, - jsitikinusi projekto organizatore.

Biblioterapijos ir kirybiSkumo projekte profesionalai 14-29 m. jaunima supazindins su
darbu fotografijos studijoje, pieSimo, tapybos ir kurybinio-terapinio raSymo technikomis.
Pasitelkdami Forumo teatra, dalyviai vaidybiskai spres keblias gyvenimiskas situacijas,
iShandydami sceng ir aktoriaus vaidmeni. Dailés, raSymo terapijos (biblioterapijos)
uzsiémimai padeés surasti iSéjima iS painaus emocijy labirinto.

Uzsiémimuose zadamas netradicinis kirybinio proceso formatas. Pries imantis fotoaparato
ar teptuko, bus susitelkiama j meditacija arba keliaujama i jkvepiancia gamta pasizymincias
regiono vietas. ,Kadangi jaunus kuréjus stabdo perfekcionizmas, vidiniai demonai ir baimes,
svarbu mokeéti atpalaiduoti mintis, iSmokti jaustis patogiai tiek su savimi, tiek komandoje,
todél uzsiémimuy pradzioje kursime kiekvienam jaukia ir jkvepiancia atmosfera, na, o tada -
kibsime i kurybinj procesa”, - teigia M. Zimbliene.

Projekto iniciatoré priduria, jog kirybiSkumas - universali savybe, vertinama ne tik meno,
bet ir verslo pasaulyje. ,Taupant laika ir siekiant produktyvumo, svarbu placiai pazvelgti i
problemas ir kliutyse jziureti galimybes. Tik kurybingos asmenybés geba nuostolinga
situacija paversti i pelninga, rasti optimaliausius sprendimus ar netradicines iSeitis i$
susiklosc¢iusiuy sunkumu, ka daznai galéjome pastebéti ir karantino metu.”

Panevézio miesto savivaldybés remiamas projektas ,Kédes i lauka” vyks rugpjucio 9-26
dienomis. Daugiau apie organizuojamus uzsiémimus ir patyrimines iSvykas galima sekti
pavb.lt ir Atvira Jaunimo Erdvé Bibliotekoje ,Facebook” puslapyje.
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