Q PANINFO.LT Kasmetinis tyrimas parodé: alkoholj vartojanciy asmenuy dalis
visuomenéje padidéjo, bet girtaujanciy asmenu ir rizikingu iSgertuviu
epizodu daznumas SeSeriu metu bégyje mazéja

Sestus metus i$ eilés Vilniaus universiteto mokslininkuy atliktas alkoholio vartojimo
iprocCiu Lietuvoje tyrimas parodeé, kad, remiantis apklausos duomenimis, 2016-2021
metais alkoholi vartojusiu asmenu dalis Lietuvoje augo, taciau bendras
suvartojamas alkoholio kiekis mazéjo. Paraleliai smuko girtaujanciu asmenu dalis
ir iSaugo progomis alkoholinius gérimus vartojanciu asmenu dalis.

Tyrimas taip pat atskleidzia, kad alkoholio prekybos ir reklamos ribojimus dauguma
visuomeneés nariy vertina teigiamai, taciau tik maza dalis mano, jog jie pakeité ar turéjo
itakos ju elgesiui ir Si dalis kasmet mazéja. Apklausoje gyventoju deklaruoti mazesni kiekiai,
retesni iSgérinéjimai yra paciy asmeny apsisprendimas, o ne iSorinio poveikio rezultatas

Svarbus mokslo ir verslo atstovu bendradarbiavimas

Tyrime yra pateikiama informacija apie tai, kaip, einant laikui, keitési alkoholio vartotojai, ju
grupés, iSgérimo daznumas, suvartojami kiekiai ir kitos su alkoholio vartojimu susijusios
charakteristikos. Pasak tyrima uzsakiusios Lietuvos verslo konfederacijos (LVK) generalinés
direktores Inetos Rizgeles, labai svarbu, kad verslo ir mokslo atstovai tarpusavyje
bendradarbiautu.

,Verslui iSties yra svarbu suprasti esama situacija ir matyti bendra paveiksla, o tokie
moksliniai tyrimai labai puikiai ji atskleidzia. Kadangi jau SeStus metus bendradarbiaujame
su Vilniaus universiteto mokslininkais, kurie analizuoja alkoholio vartojimo jproc¢ius
Lietuvoje, galime matyti tam tikras tendencijas ir dalintis jZzvalgomis su visuomene bei
sprendimy, priemejais.

PavyzdZziui, matome, kad girtaujanciy asmenuy grupéje iSaugo pilstuko, naminés vartojimas.
Tai nerima kelianti tendencija, apie kurig turime diskutuoti, kad nelegalaus alkoholio
vartojimo skaiciai neaugtu, neprarastume dar daugiau valstybés biudzeto pajamu, kurias
vietoje to galétume skirti ilgalaikéms su alkoholio vartojimu susijusioms problemoms
spresti”, - sako LVK generaliné direktore.

Padidejo alkoholij vartojusiu asmenu dalis

Atliktame tyrime, siekiant informacijos tikslumo, vartojimo daznumas buvo vertinamas
uzduodant klausimus apie vartojima per paskutinius 12 ménesiu, o analizuojant suvartoto
alkoholio kiekius, klausimai buvo formuluojami apie iSgerto alkoholio kiekius per paskutine
savaite prieS apklausa. Taip pat iSskirtos keturios vartotoju grupés: girtaujantys, reguliariai
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vartojantys, progomis vartojantys alkoholi bei negerusieji per paskutinius 12 ménesiu.

»Lyrimas atskleide, kad visu tiriamu laikotarpiu, 2016-2021 metais, alkoholj vartojusiy
asmeny dalis Lietuvoje padidéjo. Detalizuojant pagal vartojimo jprocius, matomos skirtingos
tendencijos. Galima konstatuoti girtaujanciu asmenu dalies smukimg ir progomis alkoholj
vartojanciy asmenuy dalies prieaugij. Reguliariai alkoholj vartojanciy grupé yra tarpiné
kategorija, kuri linkusi tai iSaugti, tai sumazéti likusiy kategoriju saskaita. Palaipsniui
mazeéja daznai iSgérinéjanciu asmenuy ir auga retesniais intervalais alkoholinius gérimus
vartojanciy asmenuy dalis”, - duomenis komentuoja Vilniaus universiteto Ekonomikos ir
verslo administravimo fakulteto doc. dr. Vita Karpuskiene.

Mokslininké atkreipia démesj i girtaujanciy asmenu grupe, kurioje dominuoja vyresnio
amziaus vyrai.

»Puse apklaustuju yra vyresni nei 50 metu zmones, 81 proc. sudaro vyrai. Daugiau
girtaujanc¢iy matoma miestuose - 33 proc. respondentu. 2020 metais Sig dalj sudaré 22 proc.
respondentu. Vis dar didziausia girtaujanciuju dalj sudaro kaimo gyventojai, nors skirtumas
nebéra toks zenklus”, - apzvelgia Vilniaus universiteto mokslininke.

Kaip ji pastebi, Sioje grupéje 2020 ir 2021 metais pakito motery dalis - ji padidéjo iki 19
proc. nuo buvusiu 9 proc. Taciau atlikus Sio pokycio reikSmingumo tikrinimus nustatyta, kad
reikSmingo skirtumo tarp lyties proporciju pasikeitimo, uzfiksuoto tarp 2019 ir 2020 metu,
nera.

»Sunkieji iSgertuviy epizodai (daugiau nei 60 ml. grynojo alkoholio vienos progos metu) taip
pat tapo retesni. Palaipsniui mazéja itin daznai pergerianciuju dalis, kurie pereina prie
reCiau vartojanciuju grupés, didéja respondentu dalis, kurie per paskutinius metus iSvenge
tokiy iSgertuviu epizodu”, - sako doc. dr. Vita Karpuskiene.

Kaip pastebi Vilniaus universiteto mokslininkas dr. Algirdas Bartkus, nesvarbu, kokiais
pjuviais vertintume alkoholio vartojima - ar pagal vartojimo daznuma, ar pagal
apibendrintas vartotoju grupes, pagrindiniai pokyciai fiksuojami jau 2017 metais, vieneri
metai iki masyviy alkoholio ribojimy jvedimo. Tikétina, kad retesni iSgérinéjimai ir mazesnis
suvartojamas alkoholio kiekis yra sprendimai, kuriuos asmenys priémé patys, be iSorinio
jsikisimo.

Alkoholis vartojamas namuose, siekiama pasimeégauti ir pramogauti

Tyrime buvo palyginti 2016 ir 2021 mety jvardinti alkoholio vartojimo motyvai bei vietos,
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kur vartojama.

,Pastaraisiais, 2021 metais, labai sustipréjo ir tapo dominuojanciais pozityviu emociju
paieskos motyvai. Respondentai iSskiria mégavimasi skoniu, Svenciy tradicijas. Negatyvius
motyvus, kaip kad stresas, vidiné tustuma, dazniau jvardijo girtaujanciy asmenu grupés
respondentai. Taigi, alkoholiniy gérimy vartojima vis labiau skatina pasimegavimo ir
pramogy motyvai, o ne asmeniniy problemy ir sunkumuy palengvinimo motyvai“, - paZymi
doc. dr. Vita Karpuskieneé.

Anot jos, vertinant vartojimo aplinka, matoma, kad ji nesikeicia. Namu aplinka toliau iSlieka
pagrindine vartojimo vieta - dominuoja buitinis alkoholio vartojimas.

Tik nedidelé vartotoju dalis pakeité savo alkoholio vartejimo iprocius

Tyrime taip pat vertinamas alkoholio ribojimo politikos poveikis asmeny apsisprendimui,
vartoti Siuos gérimus ar nevartoti. Dauguma alkoholio politika palaiko, taciau tik nedidelé
dalis pakeité savo alkoholio vartojimo jprocius.

,Daugumos nuomone, ji nepaskatino asmenuy pradéti galvoti apie iSgeriamo kiekio
mazinima. Tik labai maza visuomenés dalis mano, kad alkoholio prekybos ir reklamos
apribojimai pakeité ju elgesi ir Si dalis kasmet mazéja. Respondenty deklaruojamas mazesnis
iSgeriamas alkoholio kiekis yra paciu asmenu, o ne ribojancios politikos sprendimas”, -
pazymi Vilniaus universiteto mokslininkas dr. Algirdas Bartkus.

Anot mokslininko, vertinant konkrecias alkoholio ribojimo priemones, dauguma apklaustuju
amziaus ribojima ir reklamos draudima vertina labiau teigiamai arba neutraliai, neigiamai
Sias priemones vertinanciy yra labai nedaug.

,Kitos priemones - pardavimo laiko ribojimas ir akcizai - néra taip palankiai vertinami.
Pardavimo laiko ribojima teigiamai vertina trecdalis, o akcizy didinima - ketvirtadalis
respondentu. Neutraliai vertinantys sudaro Siek tiek daugiau nei trecdali, o like Sias
priemones vertina neigiamai“, - tyrimo rezultatus apibendrina dr. Algirdas Bartkus.

Pastaraisiais metais augo pilstuko, namines degtines vartojimas

Vilniaus universiteto mokslininkas tyrimo iSvadose pastebi, kad COVID-19 ribojimai neturejo
ilgalaikio poveikio vartojimo jproc¢iams. ,2020 metai - pirmieji karantino ir ribojimu metai,
kai buvo draudziama daugelis veikluy, zmonés buvo izoliuoti namuose, nebuvo butinybés
vaziuoti i darba. Visa tai buvo nuléme daznesnius iSgérimo epizodus. Véliau, 2021 metais,
taikant mazesnes socialinius kontaktus ribojancias priemones, alkoholio vartojimo daznumas
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sugrijzo prie dar iki ribojimy jvedimo jam budingos smukimo tendencijos“, - sako dr.
Algirdas Bartkus.

Anot jo, svarbiausiais neigiamas 2021 metu pokytis yra zenklus pilstuko ir naminés degtinés
prieaugis. ,Nors pagrindiné Siu gérimu vartotoju kategorija ir yra girtaujantys asmenys,
zenklus nelegalios produkcijos prieaugis tikrai néra teigiamas reiskinys“, - pazymi
mokslininkas.
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