Q PANINFO.LT Kasdiene pagalba tavo organizmui: papildai ir supermaistas

Daug kalbame apie sveikata, subalansuota mityba, aktyvy gyvenimo buida. Taciau realybéje
ne visada spéjame suktis taip, kaip norétume. Darbai, Seima, rutina - viskas susideda ir
daznai paliekame savo savijauta paskutingje vietoje. O tada pradedame jausti pasekmes:
energijos stoka, daznesni persalimai, prasta nuotaika.

Papildai gali tapti ta maza, bet labai reikalinga pagalba kasdienybéje. Jie neatsveria maisto,
bet padeda ten, kur jo neuztenka. Ypac tai aktualu Siuolaikiniam zmogui, kuriam daznai
truksta vitaminy D, B12, magnio, cinko ar omega-3 riebaly rugsciu. Ju trukumas gali
pasireiksti jvairiai - nuo fizinio silpnumo iki emocinio nestabilumo.

Neretai to net nesiejame su mityba. Nuovargj nurasome darbui, o prasta miega - telefonui
rankose pries naktj. Tac¢iau daznai uztenka organizmui suteikti tai, ko jam is tikruju reikia, ir
savijauta pasikei¢ia. Tam nereikia sudétingu planu - kartais uztenka pradeéti nuo baziniy
vitaminuy ir ziureti, kaip jauciames.

Salia to, vis daugiau Zmoniy atranda supermaista. Tai natiraliis produktai, kuriuose gausu
naudingy medziagy - vitaminu, skaidulu, baltymu, antioksidantu. Jie neturi pasléptu priedu,
lengvai jtraukiami i kasdiene mityba, o poveikis - tikrai juntamas. Chia seklos, spirulina,
moringa, goji uogos ar maca Saknis - vis daugiau zmoniuy jais praturtina rytinius kokteilius
ar piety uzkandzius.

Svarbiausia - pasirinkti tai, kas tikrai veikia. Siandien pasiila milZiniska, ta¢iau ne visi
produktai yra tokie kokybiski, kaip deklaruojama. Todél svarbu pirkti tik i$ patikimuy Saltiniu,
kuriy tikslas - ne tik parduoti, bet ir padeti jaustis geriau. Viena tokiy viety yra internetine
sveikatos prekiu parduotuve, kurioje kiekvienas produktas atrinktas su tikslu - geresne tavo
savijauta.

Ne visi mes vienodi. Vieniems labiau truksta energijos, kitiems - imuniteto palaikymo, treti
nori geresneés odos ar virskinimo. Ir tai visiSkai normalu. Todél papildy pasirinkimas turéety
atitikti butent tavo poreikius. Nereikia visko i$ karto - galima pradeéti nuo vieno produkto,
stebéti pokyti, o véliau, jei reikia, prideti daugiau.

Rupinimasis savimi néra egoizmas. Tai atsakomybé uz savo sveikatg, nuotaika,
produktyvuma. Tai investicija, kuri duoda graza ne tik Siandien, bet ir ilgainiui. Kuo
anksciau tuo pasirupiname, tuo maziau rupesciu ateityje.

Jei jauti, kad tavo kiinas praso daugiau nei Siuo metu gauna, tai gali buti Zenklas sustoti,
isiklausyti ir padéti jam atsigauti. Pradék nuo mazy dalyky - papildu, kuriuos renkiesi
samoningai, supermaisto, kurj naudoji reguliariai, ir matysi, kaip keiciasi ne tik tavo kinas,
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bet ir vidine busena.

Gera savijauta neprivalo buti sudetinga. Kartais ji prasideda nuo vieno sprendimo.
Pasitikrink, ko reikia tavo organizmui, ir pasizvalgyk po internetine sveikatos prekiu
parduotuve - galbut tai bus pradzia pokyciu, kuriy seniai reikeéjo.
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