Q PANINFO.LT Kas slypi po vaiko iStartu ,nenoriu mokytis“?

Jusy vaikui truksta atkaklumo mokantis naujy dalyky? Jis nenori atlikti namy darbuy, o
neismoktas pamokas lydi suprastéje pazymiai? Gal vaikas nuolat priesgyniauja ir namai
tampa nesibaigianciu kovos ringu - kuris kurj nugales? Jei bent j vienq klausimq atsakete
teigiamai, gali buti, kad susiduriate su vaiko motyvacijos stygiumi - tvirtina Erudito licejaus
psichologé Rita Ziauniené.

Vaiky motyvacijos stygius - viena dazniausiy tévy nerimo priezascCiu, ji pastebéti galite bet
kuriuo gyvenimo periodu - nuo vaiky darzelio iki baigiamuju mokyklos klasiy ar net véliau.

Specialistai pazymi, kad toks vaiky elgesys neatsiranda per naktj. Vokieciu psichoanalitikas
Erikas Eriksonas dar 1950 metais paskelbé teorija apie Zmogaus raida ir svarbiausias
ugdytinas Zmogaus savybes. Si teorija aktuali ir 21 amZiuje: vaikas, padedamas suaugusiuju,
konkreciu gyvenimo tarpsniu turi iSsiugdyti tam tikras savybes, kurios véliau padeda Zzmogui
siekti tikslu, mokytis, stiprinti atkakluma bei motyvacija veikti.

Motyvacijos ugdymui svarbus kiekvienas amziaus tarpsnis

Kokig zmogiskaja savybe svarbu jgyti vieneriu mety vaikui? Kai tétis su mama suteikia
kudikiui artuma, sauguma, pastovuma, yra patenkinami jo poreikiai, todél formuojasi Siam
amziaus tarpsniui svarbiausia savybeé - pasitikéjimas savimi. Vienas iS pozymiu, kad Sis
raidos etapas vyksta tinkamai, kai vaikas nerodo nepasitenkinimo ar pykcio, jei tenka Siek
tiek palaukti, kol bus patenkinti jo poreikiai. Sis gebéjimas ateityje padés Zmogui iSgyventi
nusivylimus, nesekmes.

1-3 mety vaikui svarbu pasiekti savarankiSkumo ir sumazinti abejojima savimi. Tokio
amziaus vaikui reikia leisti tyrinéti. Vaikai tikrina tévus, aplinka, formuodami savikontrole ir
saves vertinima: ,Tq a$ galiu padaryti, o tam dar truksta jegu, jgudziu”“. Per didelé tévy
kontrolé sukelia ilgalaikes abejones dél savo gebéjimu. NeiSugde savarankiSkumo jausmo
vaikai ir ateityje abejoja savimi, nesiima iniciatyvos atlikdami uzduotis, nes abejoja galintys
jas gerai atlikti.

3-6 metai - tai vaiky Zaidimo amzZius, kurio metu mokomasi buti iniciatyviais. Sis tarpsnis
turi buti skirtas zaidimui, o ne formaliam ugdymui, nes vaikai geriausiai mokosi zaisdami.
Tévy uzduotis - skatinti vaiky vaizduote, fantazijas, smalsuma. Padrasinkite vaika realizuoti
savo idéjas (statyti nama i$ déziu, guasu perdazyti zaislus, o véliau iSmaudyti juos putu
vonioje, domeétis ir ieskoti, kas gyvena po zeme). Jei nuolat ribosite (,nebék”, ,netrukdyk”,
,nelipk”, ,neimk“) arba kritikuosite (,paziurék, kaip tu elgiesi“, ,as jau tukstantj kartu tau
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sakiau...”, ,ir vél tu prisigalvojai nesamoniy”), vaikas nesijaus svarbus, formuosis kaltes
jausmas. Tik budami iniciatyvus vaikai mokosi planuoti ir prisiimti atsakomybe.

Pradinés mokyklos amziuje (6-11 metai) vaikams svarbu jgyti meistriSkumo jausma ir
iSvengti jam priesingo - menkavertiSkumo. Todél labai svarbu patirti sékmeés jausma tiek
mokykloje, tiek zaidziant. Iki vidurinés mokyklos vaikai mokosi laukti, atidéti savo nory
patenkinima, i$biiti su neigiamomis emocijomis. Sio amZiaus vaikams ugdyti puikiai tinka
rankdarbiai, origami, délionés - tai, kas leidzia greitai pamatyti savo darbo vaisius. Kai
mokytojai ir tévai vaika giria, atkreipia demesij i jo pastangas, rezultatus, vystomas vaiko
darbstumas, noras pazinti, kompetencijos jausmas. Jeigu suauges pasijuoke is vaiko atlikto
darbo, taip formuojamas nepilnavertiSkumo kompleksas.

11-18 gyvenimo metais formuojasi tapatumas ir identifikacija su grupe. Ankstyvosios
paauglystes metais vaikams tampa svarbus tarpusavio santykiai, jie visokiais budais bando
pritapti. Daznai Siuo gyvenimo tarpsniu jsitvirtinimas grupéje yra svarbesnis nei
akademiniai pasiekimai. Iki viduriniosios paauglystées vaikai retai kada mokosi dél saves, tik
del tevu, mokytoju. Persivertus paauglystei i antraja puse, jaunuoliai pradeda suprasti, kad
mokslas, tam tikros Zinios bus reikalingos ateityje, tad pradeda domeétis profesijomis,
planuoti, ruostis profesiniam gyvenimui. Paauglystés metais vaikams labai svarbu
diskutuoti, iSsakyti savo nuomone, jausti, kad jie yra isSklausomi ir suprasti.

Vaikas sako ,nenoriu”. Ka tai reiskia?

Zaidimas, bendravimas, aplinkiniy démesys - tai Zmogaus poreikiai. Nepatenkines $iy
poreikiy vaikas atsisako atlikti uzduotis, jsitraukti i veiklas.

Neretai tévai galvodami, kaip imantriausias buidais vaika ,sumotyvuoti“ veikti, pamirsta apie
bazinius jo poreikius - maista ir miega: ar vaikas turi uztektinai laiko pailséti, ar jis néra
alkanas. Tik po to galime kalbéti apie saugumo poreiki: ar vaikas jauciasi komfortiskai, buina
ne konfliktinéje, ne kritikuojancioje aplinkoje, ar turi draugu, su kuriais gali pasidalinti
mintimis, praleisti laika kartu. Juk Zmogaus bendravimo, komunikavimo poreikis taip yra
svarbus tobuléjimui.

Jei vaikas daugelyje gyvenimisku situaciju kartoja zodi ,nenoriu”, reikéty i situacija
pazvelgti kiek giliau. Gal Sis Zodis reiskia:

e nuovargi?
 nepatinkancia veikla?
» nesutampancius jusy ir vaiko lukescius?
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konflikta su bendraamziais?

emocinius/raidos sutrikimus?

suaugusiuju nejvertinima? Nuvertinima? Pasiekimuy nepastebéjima?
negebeéjima islaikyti negatyviy jausmu?

« kritiSka aplinka?

* jusy demesio stygiy vaikui?

« konfliktiSkus santykius Seimoje?

Visi vaikai panasus ir kartu labai skirtingi. Vieni geba patys save motyvuoti, kitiems reikia
iSoriniy postumiu. Motyvacija - kintanti busena, kuriai reikia nuolatiniu paskatinimu.
Nuosirdziai bendraujant, domintis savo vaiku, galima rasti, kas jkvepia jo motyvacija, kada
vaikas jauciasi laimingas ir kada entuziastingai atlieka paskirtas uzduotis.

Parengé psichologé Rita Ziauniené
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