Q PANINFO.LT Kas atsitinka, kai vaikui triksta socialiniy jgudziy?

Savigarba ir pagarba kitam, doméjimasis aplinka, gebéjimas bendrauti ir spresti problemas,
tvarkos ir higienos uztikrinimas, poreikis tobuléti - tai socialiniai jgudziai ugdantys vaiko
asmenybe. Jei jie nesusiformuoja, vaikui sunkiau prisitaikyti visuomenéje, iveikti iSSukius.
Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir ivaikinimo tarnybos mobiliosios komandos socialine
darbuotoja Rasa Bloziené dirbdama su Seimomis pastebi, kad socialiniu jgudziu stoka
neretai perduodama is kartos j karta. Su Sia problema susiduria ir uzimtu tévy vaikai.

Socialiniu igudziu vaikas mokosi Seimoje

,Vaiko, kaip asmenybés raidai, nepaprastai svarbi yra aplinka, kurioje jis auga, bresta, igyja
igudziu, mato formuojamas tradicijas, tarpusavio santykius. Teigiamai asmenybés raidai
butinas démesys, laikas kartu, atviri pokalbiai ir, Zinoma, tinkamas tévu, suaugusiuju
pavyzdys visose gyvenimiskose situacijose”, - sako R. Bloziené.

Seimoje vaikai kaupia patirtj - iSmoksta ir perima $eimos modelj, elgesio normas, vertybes.
Teigiamos ir neigiamos tévy vaikystés patirtys perkeliamos j nauja Seimg ir taip
perduodamos i$ kartos j karta.

»Dirbome su Seima, kai po mamos mirties jau ugteléje vaikai buvo apgyvendinti pas
budincius globotojus. Nesvara, netvarka, aplink tik juoda ir pilkos spalvos - i$ tokios
tamsumos vaikai pateko j kitoki pasauli. Mergaite sake niekada negalvojusi, kad kiti gyvena
kitaip. Globotojai vaikus moké ne tik, kaip Sluota laikyti, bet ir asmens higienos. Pasitaiko,
kad vaikai pabuve kitokioj socialinéj aplinkoj sugrizti i savaja net nenori, o buna, kad grjze
namo jgytus igudzius bando pritaikyti savo kasdienybéje”, - sako Tarnybos socialiné
darbuotoja ir pabrézia, kad pagrindinis socialiniy jgudziy mokytojas - Seima.

Taisykles ir pareigos ugdo asmenybe

Pasak R. Blozienés, socialiné aplinka tai ne tik Svarus drabuziai, tvarkinga buitis, tai apima
gerokai daugiau, o bene svarbiausia - bendravimas ir vaiko ugdymas.

»Nuo mazy dieny butina ugdyti vaiko savarankiSkuma, bendravimo jgudzius, reikalauti
laikytis tvarkos, higienos, uzbaigti pradéta darba - taip ugdoma atsakomybe, nuoseklaus
darbo jgudziai”, - sako specialiste. Ji taip pat pazymi, kad namuose turi biti nustatytos ir
tam tikros taisykles, ribos, kurios ugdo vaiko elgesi, moko elgesio, emociju valdymo. Deja,
anot pasnekoveés, socialiniy jgudziy formavima daznai tévai pamina, stengdamiesi jtikti
vaikui. Ypac tai iSryskeéja skyrybas iSgyvenanciose Seimose.
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,Vaiky palankuma norintys pelnyti tévai daznai pamirsta, kad vaikai turi ne tik teises, bet ir
pareigas, pavyzdziui, padéti tvarkyti namus. Zinoma, vaikas mieliau renkasi augti su tuo i$
tévu, kuris nuolaidziauja, lepina, nekelia dideliy reikalavimu. Taciau per pareigas ugdomi
vaiko socialiniai gebéjimai, formuojasi asmenybe, o toks tevy elgesys téra manipuliacija“, -
pabreézia vaiko teisiy gynéja.

Socialinis prisitaikymas tampa issukiu

gebéjimas prisitaikyti prie besikeicianc¢iu aplinkybiu.

»~Nepaprastai svarbus vaikui elementarts pokalbiai, domejimasis jo kasdiene veikla. Vaikai,
kuriems tévai skiria nepakankamai démesio, daznai buna atsiskyre, nepasitikintys savimi,
truksta gebéjimuy prisitaikyti prie nauju situaciju, uzmegzti ir palaikyti rysj su
bendraamziais. Dél negebéjimo prisitaikyti, tokie vaikai patiria emociniy ir elgesio sunkumu,
daznai linke elgtis netinkamai, lauzyti taisykles. Paauglystés laikotarpiu elgesio sunkumai
gali stipréti”, - pazymi Tarnybos socialiné darbuotoja.

Anot R. Blozienés, vaiko gebéjimui prisitaikyti socialinéje erdveje didele jtaka daro ne tik
bendravimas Seimoje, bet ir bendraamziy grupéje, tai padeda uzmegzti ir plétoti asmeninius
santykius, mokytis spresti konfliktus. Tad, jgudziu formavimui svarbus ugdymo procesas,
popamokine veikla.

»Vaikai lankantys burelius, dienos centrus ar jsitraukiantys i visuomenine veiklg, buna
savarankiskesni, vystosi atsakomybés jausmas, ugdoma kantrybé ir gebéjimas valdyti
emocijas. Tokie vaikai patenkina pazinimo, lavinimosi, saviraiskos bei iSradingumo
poreikius. [gauna pasitikéjimo savimi, savo jégomis, adekvaciai priima pastabas ir kritika,
geba dirbti komandoje”, - sako specialiste.

Jei namuose ir uz ju ribu patenkinamas vaiko poreikis bendrauti, buti iSklausytam, toks
vaikas lengviau jveikia sunkumus, lengviau priima sprendimus, geba reiksti mintis.
Bendravimas suteikia ir saugumo jausma.

Asmens higiena taip pat svarbi
Asmens higiena néra tik prausimasis ar plauku Sukavimas, tai ir drabuziu, avalinés
prieziiura, higieninio elgesio jgudziai ir jprociai. Vaiko higienos pradmenys formuojasi

Seimoje ir ¢ia vél nepaprastai svarbus tévy pavyzdys, keliami reikalavimai vaikui.

»Vaiku, ypa¢ maziausiu, netvarka ir neSvara netrikdo. Deja, neformuojami higienos jprociai
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gali ilgainiui virsti rimta asmenybes problema - vaikai nemegsta praustis, jiems nesvarbi
apranga. Taip savaime didéja vaiko atsiskyrimas nuo bendraamziu, o nemalonus prakaito
kvapas ir neSvari apranga neretai tampa ir patyciu priezastimi’, - akcentuoja R. Bloziené.

Asmens higienos igudziu stokojantiems vaikams priimtina ir netvarka namuose -
netvarkinga, nesvari aplinka, krivos nesvariy drabuziu, maisto liku¢iai kambariuose.

VYV =

lauzyti ribas ir taisykles, o kai ju néra, tai tam tikru jgudziu jie net nepasigenda“, - tikina
specialiste.

Pastebeékite socialine atskirti patirianti vaika

»Nuolatinis bendravimas, domé&jimaisi, kaip vaikui sekasi, vakariené prie bendro stalo,
laisvalaikis kartu - dalykai, kurie ypatingai svarbus vaikui, jo asmenybes formavimuisi®, -
apibendrindama socialiniy jgiidziu svarba vaiko raidai, sako Tarnybos socialiné darbuotoja.

Anot jos, svarbu ne tik tinkamai aukléti savo, bet ir pastebéti Salia esantj, démesio ir
rupescio stokojantj vaika. Atkreipti démesij, jeigu buves draugiskas, bendraujantis vaikas
staiga uzsisklendzia, ji nuolat lydi nuovargis, tampa piktas ir irzlus, tai gali buti zenklai, kad
ne viskas tvarkoje vaiko namuose, Seimoje.

»Pokalbis visagalis, todeél jeigu kyla jtarimu, kad vaikas patiria socialine atskirtj, turi
problemuy namuose - kalbekite su vaiku, informuokite apie tai pedagogus, socialinj
darbuotoja ar psichologa, vaiko teisiu gynéjus. Kompetentingi specialistai pasiruose padeéti
ne tik vaikui, bet ir jo Seimai“, - sako R. Bloziené.
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