Q PANINFO.LT Kartu su gripu plinta virusinés zarnyno infekcijos

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Paneveézio
departamentas informuoja, kad Saltuoju mety laikotarpiu daznai padaugéja ne tik persalimo,
bet ir virusiniy Zarnyno infekciju. Dazniausiai ligos sukéléjus platina viduriuojantys ligoniai.
Virusus aplinkoje gali platinti ir kiti asmenys, kuriems infekcija nepasireiSkia iSreikstais
klinikiniais pozymiais.

Registruojama daugiau susirgimu

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Paneveézio
departamento duomenimis, antrajj 2017 m. pusmetj sergamumas rotavirusine infekcija buvo
didesnis nei 2016 m. tuo paciu metu (atitinkamai 69 ir 39 susirgimai).

Siuo metu registruojama ir daugiau susirgimuy norovirusine infekcija. 2017 m. spalio -
gruodzio meén. registruotas 71 norovirusinés infekcijos atvejis.

Sukelia vémimg, viduriavima, karsciavima

Pirmieji Siy ligu simptomai pasireiSkia po 12-72 valandy po uzsikrétimo. Susirgimai
prasideda imiai: vemiama, daznai ir skystai viduriuojama (net iki 20 karty per para), skauda
pilva, daznai ir kars¢iuojama. Viduriuojant ir vemiant netenkama daug vandens ir drusku.
Sunki dehidratacija (skysciu netekimas) gali buti labai pavojinga gyvybei, ypac kudikiams ir
maziems vaikams.

Nuo Siu metu rugseéjo 1 d. vaikai nemokamai bus pradeéti skiepyti nuo rotavirusinés
infekcijos

Veiksmingiausia apsaugos nuo rotaviruso priemoneé - kudikiy skiepijimas, todél ypac svarbi
yra ankstyva apsauga. Rotaviruso vakcina yra geriamoji. Skiepijimo kursa sudaro 2 arba 3
vakcinos dozés (priklausomai nuo gamintojo). Pirmaja doze kudikiui rekomenduojama
sugirdyti praéjus 6 sav. nuo gimimo. Tarp doziy turi biti maziausiai 4 sav. pertrauka.
Skiepijimas turi buti uzbaigtas iki 6 mén. amziaus.

Kruopsti ranku higiena gali sumazinti virusiniu zarnyno infekciju plitima

Labai svarbu rankas plauti pasinaudojus tualetu, po salyCio su ligonio iSmatomis, taip pat
griZus iS parduotuveés, po vaziavimo visuomeniniu transportu, kiekviena karta pries valgi ir
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dezinfekuoti alkoholio turinCiomis priemonémis.

Kaip plauti rankas?
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» Rankas rekomenduojama sudrékinti vésiu vandeniu, uzpilti skysto muilo.

» 10-15 sekundziy muiluoti rankas sukamaisiais ir trinamaisiais judesiais, ypac riesus,
tarpupirscius, pirstu galiukus ir nagus.

» Muiluotas rankas nuplauti po vandens srove. Vanduo turi tekeéti nuo rieso pirstu link.

» Rankas nusausinti vienkartiniu ranksluosciu ir tuo paciu ranksluosciu uzsukti vandens
ciaupa.

» Panaudota vienkartinj ranksluostj iSmesti j Siuksliadéze.
Kitos nespecifines profilaktikos priemones:

 Tualeta ir ligonio kambarj valyti atskirais jrankiais bei Sluostémis, naudojant chloro
turinc¢ias dezinfekcines medziagas.

» Vaiko zaislus plauti muilo ar sodos tirpalu, skalauti tekanc¢iu vandeniu ir iSdziovinti.

« Gerti daug skysc¢iu, laikytis tinkamos mitybos.




