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Europos karscio banga kita savaite atslinks ir j Lietuva. Dél vasaros kars¢io bangu aplinkos
temperatura pasiekia nejprasta lygi ir tai gali trukti kelias dienas ar kelias savaites.
Pernelyg auksta aplinkos temperatura yra zalinga zmoniy sveikatai, taciau tik nedaugelis
suvokia, jog per didelis saulés spinduliy ar Silumos kiekis gali susargdinti ar net sukelti
mirtj.

Remiantis UAB ,Infraplano” atlikta studija, tirian¢ia klimato kaitos keliamas grésmes
zmoniy sveikatai, nustatyta tam tikruy ligy ir kity pasekmiu visuomenés sveikatai
priklausomybé nuo karsc¢io. Pagal Tarptautine statistine ligu ir sveikatos sutrikimy
klasifikacija, nuo karscio priklauso:

1. kraujotakos sistemos ligos (100-199);

2. kvepavimo sistemos ligos (J00-J99);

3. inksty ligos (N00-N99);

4. psichikos ir elgesio sutrikimai (F00-F29);
5. cukrinis diabetas (E10-E14);

6. paskendimai (W65-W74);

7. zarnyno infekcijos (A00-A09);

8. Silumos smugis (T67.0);

9. odos ligos (L00-L99);

10. akiy jautrumas (H00-HOG6);

11. odos piktybiniai navikai (C40-C43);

12. nudegimai saules spinduliais (L55-L55.9);
13. kiti uminiai odos pazeidimai, sukelti ultravioletiniu spinduliu;

14. nudegimai (jvairiy laipsniu; T20-T31);
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15. parazity sukeliamos ligos: fasciolioze (B66.3);
16. hepatitas A (B15).

Mirtingumo ir sergamumo rizika deél karscio ir kars¢io bangu didziausia yra vyresnio
amziaus zmonéms, vaikams ir tiems zmonéms, kurie jau anksciau sirgo arba serga Sirdies ir
kraujagysliu, smegenuy, kraujotakos, kvepavimo taky sistemuy ligomis bei turintiems psichikos
ir elgesio sutrikimu. Taip pat sergantiems onkologinémis ligomis bei cukriniu diabetu,
besilaukianCioms moterims, vieniSiems (gyvenantiems po vieng) Zmonéms, menkesnes
pajamas gaunantiems asmenims, miesto gyventojams.

Neigiamas karscio poveikis sveikatai pastebimas visos kars¢io bangos metu, jau antraja
karscio dieng mirciy skaicius iSauga apie 15 proc. Kaitra, trunkanti ilgiau nei 5 dienas, lemia
nuo 1,5 iki 5 karty didesnj neigiama poveikij sveikatai negu trumpesne, trunkanti iki 5 dienu.
Mirtingumo rizika padidéja nuo 0,2 iki 5,5 proc. su kiekvienu papildomu temperaturos
laipsniu pagal Celsiju, pakylané¢iu auksc¢iau regionui buidingos temperaturos ribos.

Esant karS¢iams daugiau prakaituojama, netenkama daug skysciu, taip pat ir vitaminuy bei
mineraliniy medziagy - magnio ir kalio (gali buti aktualus purSkiamas magnis). Butent Sios
medziagos reikalingos palaikyti normalu Sirdies darba, todél gali sutrikti Sirdies ritmas,
padidéti ar sumazéti arterinis kraujo spaudimas, sutrikti medziagu apykaita, istikti Silumos
smugis.

Sunkiausias karscio sukeltas klinikinis sindromas yra Silumos smugis, kurio priezastis -
umus termoreguliacijos centro nepakankamumas. Dél to iSsivysto hiperpireksija ir centrinés
nervy sistemos disfunkcija, zenkliai pazeidziama Sirdies ir kraujagysliuy sistema: daznai
ivyksta EKG pakitimai, rec¢iau buina plauc¢iy edema, desSiniojo skilvelio disfunkcija su arterine
hipotenzija ir cirkuliaciniu kolapsu. Silumos smiigio simptomai yra kino temperatiros
pakilimas iki 40 °C, paraudusi, karsta, sausa oda, galvos skausmas, svaigimas, sutrinka
koordinacija ir orientacija, pykinimas, vémimas, viduriavimas, nerimas, mieguistumas,
vangumas, padazneéjes pulsas ir kvépavimas, samoneés pritemimas ar netekimas. Jeigu
nepavyko iSvengti Silumos smiugio ir nukentéjusysis yra samoningas, pirmiausia reikia jj
nuvesti | pavésj, apkloti Saltu vandeniu sudrékinta paklode ar ranksluosciu ir nuolat ja
drekinti. Duoti atsigerti vésaus vandens.

Tiesioginiai saulés spinduliai, kaitinantys nepridengta galva ir spranda, dirgina galvos
smegeny dangalus, todél padidéja smegeny temperatira ir sutrinka ju funkcija. IStikus
saulés smugiui staiga pradeda skaudéti ir svaigti galva, zmogy apima bendras silpnumas,
pasireiskia pykinimas, vémimas, pradeda zvimbti ausyse, mirgéti akyse, iSbala veidas, iSpila
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Saltas prakaitas, gali netekti samonés. Negaivinamas zmogus gali mirti nuo smegeny
edemos. Dazniausiai Silumos ir saulés smugiai iStinka kartu.

Jeigu nukentéjusysis nuo silumos ir saulés smigiuy neteko samoneés, reikia guldyti ji ant Sono,
vedinti, niekuo negirdyti bei skubiai kviesti greitaja pagalba numeriu 112 arba patiems
gabenti j artimiausios gydymo jstaigos priimamaji. Taip pat jei pirmosios pagalbos veiksmai
nepadeda ir samoningo zmogaus buklé nepradeda geréti per kelias minutes,
rekomenduojama kviesti greitaja pagalba arba skubiai gabenti ji i artimiausia ligonine. Jei
zmogus atsigavo greitai, jauciasi gerai ir nepastebima jokiy ligos pozymiu, greitosios
pagalbos kviesti nebtitina, jam rekomenduojama kreiptis i savo Seimos gydytoja.
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