Q PANINFO.LT Kardiologé: Ka daryti, kad koronaviruso infekcija neuzkimstu
kraujagysliu

Koronavirusas gali sukelti rimtu komplikaciju, kai trombai , uzkemsa” kraujagysles.
Kardiologai ispeja, kad Sis virusas nusitaiko ne tik i plauciu audiniy lasteles, bet
isiskverbia i endoteli - vidini kraujagyslés audini, todél mirties priezastimi gali
tapti infarktas ar insultas. Tai rodo ir Lietuvos statistikos duomenys,
atskleidziantys vyresniu nei 50 metu Zzmoniu mirciu pervirsi, kuris yra fiksuojamas
ne viena savaite. Specialistai musSa pavojaus varpais ir kalba apie beprecedenti
mirciu kieki Lietuvoje, pavyzdziui, per tipiska 50-aja savaite buvo galima tiketis
mazdaug 730 mirciu. Taciau 2020-aisiais Sia savaite mirciu ivyko mazdaug 425
daugiau.

Didziaja dalj iSaugusio mirciy skai¢iaus léme kraujotakos sistemos ligos, kurios Lietuvoje
sudaro daugiau nei puse visy mirties priezasc¢iy. Manoma, po iSaugusiu mir¢iu skaiciumi gali
sléptis tam tikras skaiCius ir koronavirusiniy mir¢iu. Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniku gydytoja kardiologé Milda Kovaité apgailestavo, kad daug zmoniy
nejvertina koronaviruso klastingumo, jie mano, kad tai tik persalimas, bet Si liga gali sukelti
daug zalos sveikatai. Atlike ne vieng tyrima apie Sio koronaviruso poveikj sergantiesiems
létinémis ligomis mokslininkai isitikine, kad ne maziau svarbu nei imuniteto stiprinimas yra
teisinga kraujotakos kontrole. Mokslininku duomenimis, tromboze yra viena pavojingiausiy
COVID-19 komplikaciju.

Kokia itaka COVID-19 infekcija turi Sirdies bei kraujagysliu ligoms?

Yra pastebéta, kad dalis serganciuju koronaviruso infekcija mirsta dél trombozés
komplikaciju. Yra keli mechanizmai, del kurio vystosi veninés trombozes, taip pat ir
arterinés trombozeés, nors jos pasitaiko reciau.

Ivairiy tyrimy duomenimis, mazdaug 20-30 proc. pacientu, gydomu ligoninéje dél
koronaviruso infekcijos, gresia trombozeé, o iStyrus reanimacijoje gydomus pacientus,
paaiskéjo, kad jiems trombozés rizika dar didesné - apie 50 proc.

Netgi plauciy kraujagyslése gali susidaryti kresuliu. Tai rodo, kad koronavirusas provokuoja
pavojinga protrombotine bukle.

Kuo yra svarbi tokia mokslininky iSvada?

Kurj laika vyravo nuomone, kad koronavirusas labiausiai taikosi i plauc¢iu audinj, veikia
plauciy alveoles. Atlikus tyrimus paaiskéjo, kad jis sugeba pazeisti taip pat endotelio
lasteles, o tai yra vidinis kraujagysliy sieneliy dangalas.
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Koronaviruso infekcija sukelia organizme bendra uzdegimine reakcija, dél Sios priezasties
aktyvéja kreséjimo sistema ir didéja rizika, kad kraujagyslése susidarys trombu. Taip
dazniausiai atsitinka venose (koju giliuju venu trombozeé), ilgainiui Sie trombai gali
nukeliauti su kraujo tékme j plauciy kraujagysles. Joms uzsikimsSus, dar labiau truksta
deguonies.

Pastebéta, kad kai kuriems pacientams vystosi diseminuota intravaskuliné koaguliacija, tai
yra kitoks kreséjimo sutrikimas. Tokio sutrikimo metu vienose kraujagyslése formuojasi
kresuliai, o kitur - kraujuoja, o tai sukelia kreséjimo faktoriu iSsekima.

Todeél visi i ligonines pateke koronaviruso infekcija sergantys pacientai nuo pirmujy dieny
yra gydomi profilaktine antikoagulianty doze, toks gydymas gali buti tesiamas ir tada, kai
pacientai iSraSomi j namus.

Iki Siol mokslininkai diskutuoja apie tai, kokia turétu buti skiriama antikoagulianty doze,
nustacius COVID-19 infekcija.

Viena iS naturaliy alternatyvy kraujotakos sutrikimu ir trombozés profilaktikai yra
natokinaze - tai fermentas, iSgautas iS fermentuotu sojos pupeliu. Lyginant su kitais
antikoaguliantais ir fibrinolitikais, natokinazé nesukelia Salutiniy poveikiu, ji lengvai
pasisavinama zarnyne. Yra Saliu, kuriose natokinazé net jtraukta i anesteziologu gydymo
schemas, yra rekomenduojama skirti natokinaze kartu su heparinu.

Ar moksliniu tyrimu iSvados gali buti taikomos klinikinéje praktikoje?

Kiekvienas tyrimas yra svarbus. Mes dabar zinome, kad visiems ligoniams, kurie dél
COVID-19 infekcijos pateko i ligonine, turi buti skiriami kreséjima mazinantys vaistai.

O Seimos gydytojams yra svarbu tai, kad iSleisti iS ligoninés pacientai turétu biuti atidziau
stebimi. Bina ir taip, kad zmogus persirgo COVID-19 infekcija, buvo iSleistas iS ligonineés i
namus ir staiga numire, o

viena i$ priezascCiu - tai tromboemboliné komplikacija. Tokiu budu koronavirusas didina
Sirdies ir kraujagysliu ligu mirtinguma.

Kai kas mano, kad koronavirusas elgiasi kaip gripo virusas, nes taip pat sukelia
persalimo negalavimus?

Gripas néra siejamas su tromboze. Gripas sukelia virusinj plauc¢iu uzdegima (kaip ir
koronavirusas, kuris tiesiogiai veikia plauc¢iu audinio lasteles alveolocitus).
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Taip pat gripas gali pazeisti Sirdies raumens lasteles ir sukelti imy Sirdies
nepakankamuma. Si komplikacija yra taip pat siejama su padidéjusiu mirtingumu, ypac¢
jaunu Zmoniy tarpe.

Tuo tarpu koronavirusas yra labiau pavojingesnis vyresnio amziaus zmonéms, ypac tiems,
kuriuos vargina jvairios létinés ligos. Ta¢iau mes niekada negalime garantuoti, ar nemirs
uzsikrétes koronavirusu vaikas. Koronavirusas sukelia tromboemboliniy komplikaciju taip
pat darbingo amziaus zmonéms.

Liudniausia, kad mes nezinome, kas laukia persirgusiy COVID-19 infekcija, kokiu gali buti
atokiy pasekmiu, dar néra sukaupta tokiu duomenu.

Akivaizdu, kad dél masinio sergamumo koronaviruso infekcija Lietuvoje didéja taip pat
sergamumas Sirdies ir kraujagysliy ligomis, taip pat ir mirtingumas.

Bus daugiau komplikuoty infarktu, bus uzleisty bukliy - tik Sie rezultatai paaiSkés tada, kai
pandemija pradés slugti. Taip pat padauges ir kitomis létinémis ligomis serganciy pacientu,
pabloges ju bukle.

Kuo gali buti naudingi augaliniai preparatai?

Zmogaus kiine yra keletas fermentu, atsakingy uZ kraujo kreséjima, ta¢iau yra tik vienas -
plazminas, kuris skaido netirpu kraujo baltyma fibrina (kai kuriais atvejais fibrinas yra
naudingas, pavyzdZziui, zaizda negaléty sugyti be fibrino).

Yra jrodyta, kad augalinés medziagos taip pat gali gerai skaidyti fibrina. Pavyzdziui,
natokinaze, 1980-asiais japonu mokslininkas Hiroyuki Sumi jrode, kad natokinazé geba
skaidyti fibring, atlikdama panaSu procesa kaip ir zmogaus organizme esantis plazminas,
taCiau natokinazés efektas yra mazdaug keturis kartus didesnis.

Nors dar truksta klinikiniy tyrimy su natokinaze ir COVID-19, vis daugiau medikuy ir
mokslininkuy sitlo naudoti natokinaze kaip priemone, mazinan¢ia COVID-19 komplikacijas.

Iprasti trombolitikai yra injekciniai, trumpalaikio vartojimo ir sukelia Salutiniy poveikiu,
todel jie netinka ilgalaikei trombozés profilaktikai, o natokinaze galéty pagerinti
infekcinémis ir uzdegiminémis ligomis serganciy pacienty klinikine prognoze.

Karantino metu daugelis Zmoniu priversti atsisakyti aktyvaus gyvenimo budo? Ka
pataria kardiologai?
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Béda ta, kad dél karantino atsirado daug grieztu apribojimu, o sédéjimas ir nejudrumas yra
pavojingas kraujagysléms kaip ir kiti rizikos veiksniai, pavyzdziui, nutukimas.

Sveika gyvensena, svorio korekcija, subalansuota mityba - tai yra labai svarbu karantino
metu. Mes negalime sau leisti atsipalaiduoti.

Investuoti j save karantino metu reiskia sportuoti, mankstintis, neleisti aptingti raumenims
ir rupintis savo kraujotaka. Jeigu didziaja dienos dali sédime, mazai judame, vien dél
nejudros sulétéja kraujotaka, o létéjant kraujo tékmei, greiciau susidaro kresuliu.

Mazai judantys Zzmoneés turéty praturtinti savo mityba veikliosiomis medziagomis, kurios
mazina kresuliy pavoju.

Ar galima sakyti, kad itarus koronaviruso infekcija ar sulaukus teigiamo testo,
butina pasirupinti savo kraujotaka?

Jei uzsikrétes zmogus gydosi namie, naudinga praturtinti organizmo atsargas ne tik
imunitetui skirtais vitaminais, mineralais, bet ir natokinazes fermentu. Visi turime stengtis,
kad neissivystytu COVID-19 infekcijos sunki forma ir nebuty kresuliy pavojaus.

Tuo tarpu aspirinas ir kreS¢jima mazinantys vaistai néra rekomenduojami pacientams, jei jie
nesigydo ligoninéje. Néra taip, kad Zmogus sugalvojo kurj laika gerti aspirino tableciu, ir
viskas bus gerai. Turi buti aiSkios indikacijos, kada galima vartoti aspirina. Tai gali nuspresti
tik gydytojas.

Gerai kraujotakai reikalingi taip pat antioksidantai, o vienas stipriausiy yra alyvuogiy
aliejuje esantis hidroksitirozolis. Hidroksitirozolis ne tik neutralizuoja laisvuosius radikalus,
bet ir stiprina organizmo antioksidacines sistemas.

Laboratoriniai tyrimai parodé hidroksitirozolio antivirusinj aktyvuma - Si nedidelé
polifenoliné molekulé sékmingai slopino jvairias gripo viruso atmainas, taip pat pauksciu ir
kiauliy gripo sukelejus.

Dar vienas svarbus patarimas uzsikrétus koronavirusu - negalima nutraukti vaistu
vartojimo, jeigu juos skyre kardiologas. Susirgus koronaviruso infekcija, gydymas nuo
Sirdies ir kraujagysliu ligu lemia geresnj iSgyvenamuma.
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