Q PANINFO.LT Karantino pokyciai: Klaipédieciai atsisako alkoholio, Alytus -
sportuoja, Utena - ripinasi savisvieta

Baigiantis antrajam karantino meénesiui, Lietuvos gyventojai nuo jo vaduojasi
daugiau miegodami, skaitydami ir budami sauléje; taip pat pastebima tendencija
atsisakyti alkoholio ir riboti naujienas. Tai parodé balandzio gale atliktas , Kantar”
»COVID-19 barometras”, atliktas daugiau kaip 50 Saliu.

Labiausiai miego laika prailgino studentiSko amziaus gyventojai (48 proc. ju émé miegoti
daugiau), taip pat galimybe ilgiau pamiegoti daugiau naudojasi brandus suauge (44-55 mety
Zmoneés) ir senjorai - daugiau nei 4 iS 10 ju pasaké karantino metu miegantys daugiau. Tuo
tarpu jauni suauge miego jprocius koregavo maziausiai.

,Sie 25-34 mety, Zmonés uzuot daugiau miegoje, émé skirti papildomo démesio sportui - tai
nurodeé kas ketvirtas is ju. Aktyviau sportuoti émé ir studentai, prie ju aktyviai jungiasi ir
mazus vaikus auginan¢ios mamos - 40 proc. pastaruju karantino metu éme sportuoti
daugiau”, - sake Skaiste Varniene, ,Kantar” rinkos tyrimy vadove.

Skaityti - pagrindiné senjoru pramoga

Rupindamiesi savo emocine busena, senjorai karantino metu itin aktyviai skaito.

,Net pusé senjory sako karantino metu éme daugiau skaityti, tiesa, moterys j Sia veikla
isitrauke dvigubai dazniau nei vyrai (41 proc. vs 23 proc.). Idomu ir tai, kad senjorai
dvigubai dazniau nei kitos amziaus grupés rupinasi vadinamaja démesingo jsisamoninimo
(vad. mindfulness) praktika, tokiu filosofiniu pozituriu buti Cia ir dabar”, - saké S. Varniené.

Riboja naujienu srauta

Dar viena ryskéjanti tendencija - vis daugiau gyventoju ima riboti naujienas, ypac Sis
polinkis matomas 24-44 metu amziaus kategorijoje, tai yra jaunu tévy grupéje. Pasak
psichologes dr. Jurgitos Smiltés Jasiulionés, riboti naujienuy srauta svarbu ne tik deél saves,
bet ir del vaiku.

,Daznas naujieny srauto stebéjimas kelia informacinj nuovargi, be to, yra vienas i§ nerimo
Saltiniy ne tik tévams, bet perduodamas ir vaikams. Tad rupinantis savo ir Seimos emocine
sveikata yra rekomenduojama riboti sekamas naujienas iki keliy karty per dieng. Sportas,
meditacija, mégstamos laisvalaikio veiklos, pvz. skaitymas, pasivaikS¢iojimai gryname ore,
taip pat yra tarp rekomenduojamuy veiklu, padedanciy karantino laikotarpiu palaikyti
emocine pusiausvyra”“, - sake psichologe.
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IS tyrimo taip pat pastebimi regioniniai skirtumai rupinantis emocine sveikata. Pvz., noras
atsiriboti nuo naujieny stipresnis regionuose nei miestuose; atsiribojimo noras dazniau
budingas ir moterims, iSéjusioms vaiko prieziuros atostogu (daugiau nei trecdalis Sios
grupeés atstovu).

»Sostineje gyventojai daugiau eéme laiko skirti skaitymui, miegui ir bendravimui su kitais.
Kiti didmiescCiai - taip pat daugiau miega ir skaito, bet gausiau buna ir lauke sauléje. O
Klaipédos apskrityje ryski tendencija - karantino metu gyventojai atsisako alkoholio, taigi
dominuoja sveikatinimosi poziuris ir jis stipresnis nei kitur: 43 proc. apskrityje ir 26 proc.
Klaipedos mieste, kai pvz., Vilniuje alkoholio atsisako apie 14 proc. gyventoju”, - sake S.
Varniené. Pasak jos, klaipédieciai taip pat vengia ir naujienu, taip nurodé apie trecdalis
apskrities gyventoju.

Tuo tarpu Alytuje sustipréjo démesys sportui - beveik trec¢dalis (31 proc.) apskrities
gyventoju eme daugiau sportuoti.

Utenoje tendencija kita - Sios apskrities gyventojai daugiausia démesio karantino metu linke
skirti saviSvietai, tobuléjimui (apie 35 proc. respondentu).

SavisSvieta karantino metu nedomina tik vienos kategorijos gyventoju - bedarbiu.

»,Galimai rupestis dél pajamuy neleidzia jiems susitelkti j kitas veiklas, taCiau kita vertus, Si
grupe linkusi aktyviau bendrauti su kitais, tai nurodé apie trecdalis jos atstovu”, - emocinés
sveikatos per karanting aspektus iS tyrimo apibendrino ,Kantar” eksperte.

Apie tyrima

»Kantar” ,COVID-19 Barometras” atliekamas daugiau kaip 50 pasaulio saliu. Lietuvoje
pastarasis tyrimo etapas buvo vykdytas S.m. balandzio 14-19 d., reprezentatyvios apklausos
budu internetu apklausti 533 Lietuvos gyventojai.




