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Sveikatos apsaugos ministerija (SAM), bendradarbiaudama su Socialinées apsaugos
ir darbo ministerija ir Vyriausybe, ikuré nemokama nacionaline vieninga emocineés
paramos telefonu linija. Paskambine numeriu 1809 gyventojai gaus emocine
pagalba, kuria suteiks emocinés pagalbos liniju savanoriai bei profesionalus
psichologai. Linija veiks viso karantino metu bei kuri laika po jo pagal poreiki.

Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Verygos teigimu, Siuo karantino laikotarpiu,
koronaviruso gresmes akivaizdoje svarbu rupintis ne tik fizine, bet ir emocine sveikata.

»Karantinas nemenkai pakeité daugelio Zmoniu gyvenimo ruting. Tai sukelia ne tik
artimaisiais, Seimos nariais. Todél labai svarbu kalbétis apie tai, kaip jauciameés, ir prireikus
kreiptis pagalbos”, - sako A. Veryga.

Paskambine telefonu 1809 gyventojai galés pasirinkti, su kurios emocinés pagalbos linijos -
,» Vilties linijos” suagusiems, ,Pagalbos moterims linijos”, ,Jaunimo linijos“, , Vaiky linijos“ ar
»Sidabrinés linijos” senjorams - savanoriais norety pasikonsultuoti bei bus sujungti su jais.

Lietuvos emocines paramos tarnyby asociacijos vykdantysis direktorius Tomas Baranovas
teigia, kad emocinés paramos tarnybos dziaugiasi, galédamos prisidéti prie iniciatyvos ir
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»Jau kelis desimtmecius emocinés pagalbos linijos teikia emocine parama telefonu, o
pastaraisiais metais - ir internetu. Visus musu kontaktus rasite tinklapyje www.klausau.lt.
Dziaugiameés taip pat galédami prisidéti prie Sios Sveikatos apsaugos ministerijos
iniciatyvos, skirtos padidinti emocinées paramos prieinamuma karantino metu”, - sako
T.Baranovas.

Svarbu tai, kad prie , Vilties linijos” savanoriy prisijungia ir burys profesionaliy psichikos
sveikatos centry medicinos psichologu.

Pasak Vilkaviskio psichikos sveikatos centro medicinos psichologés Editos Zilienés ir
Ukmerges psichikos sveikatos centro medicinos psichologés Vilijos Banevicienés, paskelbus
karanting, daugeliui misy neatpazjstamai pasikeité kasdienybé, pazerdama aibes nauju
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iSgyvename baime, nerima, stresa.

»Svarbu, kad Siandieninéje situacijoje gebétume pazinti savo jausmus ir iSlaikytume emocinj
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stabiluma, gebétume koncentruotis, nesiblaskyti, kalbétis, pajausti save, savo kiuna.
Kiekvienas turime atrasti savo nusiraminimo, iShuvimo, pajautimo buda. Ivairis jausmai yra
musy kasdienybés palydovai. Tad nebijokime su jais susidurti, suvokti, pazinti, analizuoti,
nes tik tokiu budu galime atrasti vidine ramybe bei pusiausvyra“, - sako psichologes.

Kaip pabreézia specialistai, susidiirus su emocinio pobtiidzio problemomis, zmonéms yra
svarbu pasikalbéti su neutraliu, tam specialiai paruostu asmeniu, kuris padeda surasti iSeitj
iS sunkios emocinés buklés. Dél to visi gyventojai, susiduriantys su emociniais sunkumais,
kvieCiami skambinti 1809.

, Vilties linijos suaugusiems”, ,Pagalbos moterims linijos” ir ,Jaunimo linijos” specialistai
konsultuoja visa para septynias dienas per savaite, , Vaiky linijos” - nuo 11 iki 23 val.
kasdien, ,Sidabrinés linijos“ - nuo 8 iki 20 val. kasdien.

Ministras dekoja paramos linijy savanoriams ir psichikos sveikatos centry psichologams,
kurie padés su emocinéemis ar psichologinémis problemomis susiduriantiems gyventojams
visa karantino laikotarpi, kuomet ypatingai reikalinga bendryste ir pagalba vienas kitam.

SAM taip pat primena, kas labai aktualu, jei zmogus susiduria su rimtesniais psichologiniais
sunkumais, kad visi psichikos sveikatos centrai Lietuvoje teikia nuotolines psichiatry ir
psichologu konsultacijas, todél Sios paslaugos yra prieinamas pacientams, kuriems ju reikia.

Du iS triju psichikos sveikatos centru taip pat suteikia galimybe gyventojams kreiptis
pagalbos i psichikos sveikatos centrus ir anonimiskai, t. y. nenurodant vardo ir pavardes bei
kitu asmens duomenu.




