Q PANINFO.LT Kaip tévams ugdyti vaiky saviverte?

Save Zeminantys, nuvertinantys ir sumenkinantys zodziai is vaiku lupu nuskamba
daznai. Vaiko teisiu gynéjai ir socialiniai darbuotojai daznai dalinasi savo
patirtimis, kad bendraujant su vaiku iSgirsta tokius save sumenkinancius zZodzius
kaip: , esu per kvailas”, ,negrazus”, ,gera pazymi gavau tik atsitiktinumo déka“.
Anot vaiko teisiu gyneju, pasitikéjimo savo jéegomis trikumas jauna, bet savo
jégomis abejojanti Zzmogu lydi kone kiekviename zingsnyje. Tad suaugusiuju tikslas
- ieskoti atsakymo, kaip vaika mokyti meilés ir pagarbos ne tik kitiems, bet ir sau.

Video medziagqg su Marinos Guptor, Psichology sgjungos atstoves, psichoterapeutes
interviu ziurekite cia.

Pirmiausia uz vaiko saviverte atsakinga Seima

»,Galima sakyti, kad savivertés formavimuisi daugiausia jtakos turi aplinka. Kuo mazesnis
vaikas, tuo ta aplinka siauresné. Tad kalbant apie mazus vaikus, aiSku, kad didele reikSme ju
savivertei turi tévai ir suauge, kurie jau artimai bendrauja su vaiku. Juk mazi vaikai tévais
pasitiki besalygiskai, viskuo, ka jie sako, nes tévai yra vaikams autoritetas”, - sako Lietuvos
psichologu sajungos naré Marina Guptor.

Tad ir atsakomybé vaiko savivertés nesumenkinti labiausiai krenta tévams. Nuo pat mazy
dieny psichologai ir psichoterapeutai rekomenduoja kuo maziau vaika kritikuoti, susilaikyti
nuo nebitiny neigiamu pastabu. Pavyzdziui, vietoj zodziu: ,nemoki”, ,nesugebi”, ,kiti vaikai
tai daro geriau”, patariama pagirti uz pastangas, pasiulyti savo pagalba, padrasinti
nenuleisti ranky bei toliau stengtis.

Zinoma, vaikui augant, aplinka pleéiasi. Tad net ir pa¢ius pozityviausius Seimos ZodZius gali
nustelbti draugy, mokytoju nuomoneé: ,Sitoje vietoje tikrai gali biti liidny nutikimu, kai
vaikai kazka iSgirsta neigiamo, nemalonaus iS kity vaiku, i$ kity suaugusiuju.”

Kad vaiko saviverté zema, parodys jo zodziai

Vis délto M. Guptor tikina, kad dar vaikystéje puoseléta auksta saviverte leis ir i ankstyvaja
paauglyste izengusiam vaikui islaikyti didesnj tikéjima savimi, savo jégomis ir gabumais.
»Jeigu mes nuo pat mazens priimame vaika tokj, koks jis yra, net kai jis iSreiSkia nemalonius
jausmus, kai jis pyksta, liiidi, pas vaika formuojasi ta sveika saviverte, kad as galiu buti
visoks ir mane myli“, - tikina pasnekoveé ir priduria, kad namie sukurta saugi, tolerantiska
aplinka daznai vaikui tampa stiprybés ir pasitikéjimo pamatu.


https://youtu.be/NMtnxPoDJXQ
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Tiesa, psichoterapeuté pabreézia, kad visi vaikai - skirtingi. Vieniems auksta saviverte tarsi
igimta, o kitiems net ir kasdien kartojami geri Zodziai tikéjimo savimi nepakelia. Tad,
kalbant apie sunkia uzduotj iSugdyti sveika vaiko saviverte, pasnekove pataria tévams
klausytis ir girdeti tai, ka vaikas kalba apie save: ,Reikia atkreipti demesj, kaip vaikas pats
save vertina, ka kalba. Pavyzdziui, kartais dirbant su vaikais, jie sako ,as blogas“ arba ,, man
nepasiseks”. Jeigu vaikui reikia kazkokia uzduoteéle atlikti, sako ,, man neiSeis, as visada viska
blogai darau”, ,man nesigauna“, ,as nemoku”. Tokios ir panasSios frazés signalizuoja, kad
vaikas iSties tikéjimo savimi turi per mazai.”

ISeitis - klausytis ir kalbeti

Stebuklingo, visy vaiky savivertei pakelti tinkamo, recepto M. Guptor juokauja dar
neatradusi. Tac¢iau darbo su vaikais patirtis leido atrasti bent kelis budus, kaip padéti vaikui
savo saviverte ugdyti. ,Labai svarbu nuo pat mazens atkreipti démesij i tai, kas vaikui sekasi
gerai. Pastebéti jo pastangas, pagirti. Jeigu mazas vaikas stato kaladéles, jam neiSeina, bet
jis ir toliau stato. Pairiame ji: ,Zitirék, tau pirma karta nepavyko, bet stenkis toliau ir tikrai

"«

pasiseks”.

Be to, itin svarbu tévams kalbétis ir paaiskinti vaikui, kad visi Zzmonés skirtingi ir turi
skirtingus jgudzius: ,Mes gebame uzduotis atlikti skirtingai. Bet tai nereiskia, kad kazkas
blogesnis, o kazkas geresnis. Tiesiog vienam vaikui gali sektis vieni dalykai geriau, kitam
vaikui - kiti dalykai.”

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto

svetainéje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy
pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos
interneto svetaineje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



http://vaikoteises.lrv.lt/

