Q PANINFO.LT Kaip teisingai uzdéti turniketq?

Ivykus eismo jvykiui, patyrus uzpuolima gatvéje, netycia susizeidus gamtoje ar buityje, gali
atsirasti gyvybei pavojingas stiprus kraujavimas i$ galtuniu. Daznai stipriai susizeidus ir
prasidéjus masyviam kraujavimui i§ galinés, zmoneés iSsigasta ir nezino, kaip elgtis.
Nepavykus sustabdyti kraujavimo, reiketu nedelsti ir kviesti greitgja medicinos pagalba
(GMP), o laukiant jos, kraujavima stabdyti turniketu. Kauno kliniky medikai paaiskina, kaip
ivykus nelaimei, reikéty stabdyti kraujavima Sia specializuota priemone, skirta masyvaus
kraujavimo stabdymui i§ galuniy atviry suzeidimy metu.

»Susizeidus, turniketas turi buti panaudotas nedelsiant bei nelaukiant atvykstancios
pagalbos, - teigia Kauno kliniku Skubios pagalbos skyriaus vadovas Linas Darginavic¢ius. -
Laiku uzdétas turniketas, stipriai susizeidus ar padidéjus nukraujavimo rizikai, gali padéti
iSgelbéti gyvybe sau ar Salia esantiems.”

Susizeidus ar pastebéjus, kad Salia esantis zmogus susizeideé ir pradéjo stipriai kraujuoti is
galunés ar jvyko galinés amputacija, pirmiausiai reikétu spausti kraujuojancia vieta steriliu
tvarsciu. ,Uzspaudus Zaizda tvarsciu, reikety ji palaikyti 2-3 minutes. Pastebéjus, kad
kraujavimas nesustoja, paprasyti kito zmogaus, kad atnestu turniketa ir juo stabdyti
kraujavima®“, - sako L. Darginavicius.

Turniketas dedamas bent 3-5 centimetrais auksScCiau Zaizdos ir stipriai uzverziamas.
»,Uzverzimo svirtj reikéty sukti tol, kol sustos kraujavimas. Turniketo sukeltas spaudimo
jausmas gali buti nemalonus, Siek tiek skausmingas, bet to nereikéty iSsigasti, nes
pagrindinis tikslas - sustabdyti kraujavimag, - pazymi skyriaus vadovas. - Uzdéjus turniketgq,
ant juostelés reikéty pazymeéti uzdéjimo laika.”

L. Darginavicius priduria, kad jei uzdéjus viena turniketa kraujavimas nesustojo, tokiu paciu
principu reikéty déti antra turniketa. ,Antrasis turniketas dedamas auks¢iau pirmojo ir taip
pat stipriai uzverziamas, pazymimas jo uzdéjimo laikas, - pasakoja jis. - Uzdéto turniketo
negalima atleisti net trumpam, nes tokiu budu bus pazeistas besiformuojantis kresulys ir vél
pradeés kraujuoti.”

Svarbu pabrézti, kad turniketai gali buti nuimami tik gydymo jstaigoje. Laukiant
atvykstanciu mediku, butina jvertinti kitus suzalojimus, stebéti, ar uzdétas turniketas vis dar
efektyviai stabdo kraujavima. Taip pat kraujavimo stabdymui nereikétu naudoti savadarbiy
turniketu.
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