Q PANINFO.LT Kaip teisingai pasirinkti alkunes jtvara?

Patyrus trauma sportuojant ar tiesiog esant létinéms ligoms bei uzdegimams, kurie sukelia
skausmus jvairiose kuno srityse, labai gelbsti jvairus jtvarai, movos, juosteleés ir kitokios
priemoné. Vienos i$ populiariausiy priemoniy - movos ir jtvarai alkunei. Vos tik atsiradus
alktinés skausmui, rekomenduojama déveti alkuneés jtvara, kuris ne tik gali sumazinti
skausma, bet ir uztikrinti apsauga bei komforta. Tik daznai Zmonés nezino, kokia priemoné
jiems tinkamiausia. Ypac tai aktualu, jeigu greitai negalima gauti gydytojo konsultacijos.
Tad, Siek tiek placCiau apie alkunés jtvarus.

Alkuniniu itvaru rusys

Alkuniniai jtvarai gali buti neSiojami ne tik susizeidus ar esant susirgimams, bet ir
profilaktiskai. Tai apsaugo nuo jvairiausiu netikétu traumu. [sigyjant jtvara traumu
profilaktikai, svarbu iSsirinkti tinkamos rusies. Taip pat labai svarbu, kad jtvaras neverztu
arba, priesingai, nebuty per laisvas. Kitaip jis nesuteiks jokios naudos. Butinai rinkités
naturaly, malonu liesti, orui laiduy audini. Taigi, kokie buna alkines jtvarai?

Itvarai nuo epikondilito

Alkiuneés jtvaras nuo epikondilito turi specialig pagalvéle, masazuojancia pazeistas sausgysliy
vietas. Tuo paciu gerina kraujotaka audiniuose. Dar - alkunés jtvaras epikondilitui
efektyviai prisideda prie gijimo skatinimo, mal$ina skausma, uzdegiminius procesus. Si
priemoné paprastai biina pagaminta iS elastinés medziagos. Todél jtvaras nevarzo judesiy ir
yra be galo patogus.

Itvarai artritui, artrozei, uzdegimui gydyti

Tiems, kurie turi alkinés sanario artrita, artroze, uzdegima puikiu sprendimu taps is$
neopreno pagamintas alkineés jtvaras. Jis yra elastingas, malonus neSioti ir Sildantis.
Elastiniai alkiinés jtvarai, patikimai apspaudzia alkinés sanarij ir ji lengvai stabilizuoja.
Galima rasti elastiniy alkuneés jtvary be specialiy pagalveliy ir su silikoninémis pagalvelemis.
Be to, jie yra vizualiai mazai pastebimi, tad nesukelia diskomforto dévint.
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Itvarai luziams ir raisciu pazeidimams gydyti

Atsitikus tokios nelaiméms, patariama rinkti stabilizuojantj jtvara, kuris apriboja rankos
judesius per alkune, taciau nevarzo pirsty judesiu. Esant poreikiui, toks jtvaras suteiks
galimybe reguliuoti alkunes sanario amplitude.
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Kur pirkti alkunes itvarus?

Specialistai atsako, jog geriausia ta daryti vaistinéje. Ta daryti apsimoka ne tik dél itin
plataus prekiy asortimento. Uz prekes galima sumokeéti tik jums patogiu laiku ir budu. Taip
pat, tik jums patogiu laiku galima pasiimti prekes iS fizinés vaistinés, i kurig bus atsiustos
prekeés arba artimiausiame pastomate. Taigi, visa isigijimo procesa galite reguliuoti pagal
savo dienotvarke.




