Q PANINFO.LT Kaip teisingai atlikti pradinj gaivinima?

Staigi Sirdiné mirtis uz ligoninés ribu (angl. Out of Hospital Cardiac Arrest (OHCA) - viena iS
pagrindiniy mirsStamumo ir nejgalumo priezasciy visame pasaulyje. Dazniausiai nurodomos
pagrindinés staigios mirties priezastys - Sirdies ir kraujagysliu ligos. Ivykus staigiai mirciai,
ypatingai svarbios pirmosios minutés, nes kiekviena minuté sumazina sekmingo gaivinimo
tikimybe 10 procentu. Daznai praeiviai, pamate sukniubusj ir sgmonés netekusj zmogu,
iSsigasta ir bijo prieiti, galvodami, kad atlikdami pradinj gaivinima tik dar labiau pakenks.
Taciau iSsigasti nereikétu, nes laiku suteikta pirmoji pagalba gali iSgelbéti kito zmogaus
gyvybe.

Apie tai, kaip elgtis pamacius sukniubusj Zzmogu ir kaip teisingai atlikti pradinj gaivinima,
kalbameés su Kauno kliniky Skubios pagalbos skyriaus vadovu Linu Darginaviciumi.

Gydytojau, kaip elgtis pamacius, kad Zmogus sukniubo ar neteko samones?

Pastebéjus, kad Zzmogus sukniubo ar neteko samones, reikia nebijoti ir prieiti prie Sio
zmogaus paziuréti, kas atsitiko, jvertinti jo bukle, o tada jsitikinti, ar sukniubes Zzmogus
reaguoja, kai ji paaukiame. Zmogui nereaguojant, rekomenduojama pajudinti ji uz peéiu,.
Tokiu budu jvertinsime, ar zmogus tikrai neteko samoneés. Isitikinus, kad zmogus
nereaguoja, reikia kviesti greitaja medicinos pagalba (GMP) ir patikrinti, ar netekes
samonés zmogus kvépuoja ir kyla jo krutinés lasta. Jei pastebite, kad jis nekvépuoja, galima
pradéti pradinj gaivinima - krutines lastos paspaudimus. Taip pat paskambinus i GMP,
darbuotojai paaiskins ir suteiks visas instrukcijas, kaip teisingai atlikti pradinj gaivinima.

Kaip teisingai atlikti krutines lastos paspaudimus?

Krutinés lastos paspaudimai atliekami krutinés lastos centre. Rankas uzdéjus viena ant kitos
spaudziama giliai ir stipriai, mazdaug 100 karty per minute dazniu. Norint lengviau jsiminti
krutinés lastos paspaudimy dazni, galima prisiminti gerai zinomos dainos ,Ant kalno murai“
ritma. Butent tokiu ritmu ir reikety atlikti krutines lagstos paspaudimus.

Jei zmogus teikia pagalba vienas ir greitai pavargsta, o Salia yra kitas asmuo, jie gali keistis
derindami savo veiksmus tarpusavyje.

Ar atliekant pradini gaivinima, reikia daryti iputimus?
Remiantis Europos gaivinimo tarybos gairemis, atliekant pradinj gaivinima, daryti iputimy

nebitina. Zmogui sukniubus ar netekus samoneés, jo kraujyje dar biina pakankamas kiekis
deguonies, o pradinio gaivinimo tikslas - padaryti, kad tas deguonis pasiektu gyvybiskai
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svarbius organus. Todel svarbiausia atlikti krutines lastos paspaudimus.
Kaip elgtis nustojus gaivinti?
Nustojus gaivinti, reikéty vel patikrinti bukle, pazitreti, ar zmogus reaguoja ir kvépuoja.

Isitikinus, kad Zmogus kvépuoja ir atgavo samone, paguldyti ji i stabilig Sonine padétj -
paguldyti ji ant Sono, sulenkti koja, isitikinti, kad galva turi atrama.




