Q PANINFO.LT Kaip susitarti del paaugliu grizimo laiko vakarais? (su video)

Kol bent kiek Siltesni orai lepina, jaunimas verziasi kuo daugiau laiko praleisti su
bendraamziais lauke. Tad naturalu, kad Siuo laikotarpiu tévams ypac daznai kyla
klausimas, kelinta valanda vakare vaikas turétu grizti i namus ir kaip pasiekti
kompromisa, kad Sio susitarimo butu laikomasi?

Vaiko teisiu gynéjai primena, kad konkretu laika, kada paauglys turéty grizti namo,
jvardinti - tévy atsakomybeé. ,Zinoma, kiekvienoje Seimoje galioja skirtingos taisyklés, todél
svarbiausia - atviras dialogas. Svarbu, kad tévai su savo vaikais iSdiskutuotu, ieskoty
kompromisy ir kartu nustatyty abiem priimtinas taisykles”, - pataria vaiko teisiy gyneja
Irena Gaigaliene.

Kompromisu paieskos pades isvengti konfliktu

Téevams ar globéjams vaiko teisiuy gynéjai pataria susitarti, kad paauglys informuos, kur ir
su kuo leidzia laika, kas kiek laiko parasys zinute ar paskambins, o jei matys, kad véluoja
grizti, pranes iS anksto. Tai ugdo atsakomybe ir padeda iSvengti nereikalingo nerimo tiek
tevams, tiek ir vaikams.

Taip pat, vaiko teisiuy gynéja I. Gaigaliené tévams pataria atsakingai jvertinti vaiko amziu ir
branda. Jaunesniems vaikams laikas, kada grizti namo, jprastai buina ankstesnis. Arba, jei
vaikas nori ilgiau pavakaroti, galima ieskoti kompromiso. Pavyzdziui, jei yra galimybe, tévai
gali pakviesti vaika su draugais i svecius, kad laikas butu leidziamas su suaugusiuju
prieziura.

Zinoma, paaugliams gali buti leidZiama grijzti kiek véliau. Ta¢iau vaiko teisiy gynéja
primena, kad labai svarbu, jog tévai elgtusi iSmintingai ir uztikrintu jaunuolio sauguma. O
kadangi kiekvienos Seimos situacija yra individuali, I. Gaigaliené pataria nepamirsti
atsizvelgti i Siuos aspektus:

» vaiko amziy ir branda,
paros laika,

mety laika,

ar Seima turi uzdara kiema,
su kuo vaikas leis laika.

Nors galutinj sprendima, iki kelintos valandos leisti vaikui buti su draugais, priima tevai,
taCiau vaiko teisiu gynéjai pataria nuolat kalbétis su jaunuoliu, kodél tokj sprendima
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priémeéte bei kas pakeisty jusuy nuomone. Pavyzdziui, jeigu jaunuolis daznai veluoja,
nesilaiko susitarimu, galite sakyti, kad pakeistuméte nuomone ir leistumeéte namo grizti Siek
tiek véliau, jeigu jis savo poelgiais jrodytu, kad iSmoko priimti atsakingus ir saugius
sprendimus.

Ne bausti, o mokyti atsakomybes

Naturalu, kad vaikui ar paaugliui ne visada pasiseka laikytis susitarimu. Tokiu atveju, kai
jaunuolis pavélavo namo grizti sutartu laiku, vaiko teisiu gynéjai pirmiausia sitilo ne bausti,
o0 aiskiai jaunuoliui jvardinti savo jausmus. Pavyzdziui: ,AS nerimavau, kai tu negrjzai
sutartu laiku namo”.

Pasnekové rekomenduoja iS anksto su paaugliu sutarti, kokios pasekmeés laukia jam laiku
negrizus namo. Taciau primena, kad tévy tikslas - ne bausti, o mokyti vaika atsakomybeés.
Tad viena i$ galiy pasekmiu, sulauzius pazada laiku grizti namo, gali buti sutrumpintas
sekancio pasibuvimo su draugais laikas. Tai moko atsakomybés, o ne kelia baime.

Tiesa, taip pat labai svarbu iSsiaiskinti vélavimo priezastis. Kartais tai gali buti paprasta
laiko kontrolés klaida, o kartais - drauguy jtaka. Skirdami laiko iSgirsti vaika, stiprinate
pasitikéjima ir tarpusavio ry$j bei maZinate konflikty rizika. Zinoma, susikalbéti su
paaugliais, ypac sudétingomis temomis, gali buti nelengva, emocijos gali imti virsu. Kad
pavykty iSvengti neigiamos reakcijos, o pokalbis buitu produktyvus, reikéty vengti
spontanisku, emocionaliy diskusiju, kurios kartais perauga j moralizavima.

Kilus klausimams, kvieCiame ziuréti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gynéjais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
Zzinute interneto svetainéje vaikoteises.lrv.lt esanc¢iame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiu pazeidima galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,
uzpildant forma Tarnybos interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnybu rysio numeriu 112.
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