Q PANINFO.LT Kaip sukurti saugias Kalédas kiekvienam vaikui?

DesSimties metu Rugile Salickaite, paklausta, kokios Sventés biina jos namuose,
sako, kad grazios ir linksmos, nes visada kartu yra mylimiausi Zzmoneés: mama, tetis,
brolis ir seneliai. Bet tuo paciu ji gerai prisimena pries metus per Kaledas gautos
lelés suknele - ji buvo labai puosni. O kokia iS tiesu yra Seimos Svenciu verté ir ar
gali sutapti vaiko ir suaugusiojo akimis matoma ju prasme, vaiko teisiu gyneéjai
kviecia iSgirsti diskusijoje ,Kaip sukurti saugias Kalédas kiekvienam vaikui?”.

Kokia reikSme vaiko ateiciai turi Seimos tradicijos, kaip padaryti, kad Sventés atnestu tikra ir
nuoSirdy dziugesi tiek vaikui, tiek tévams, o tas jausmas neaplenkty ir ligoninés palatoje
esancio ar netekties paliesto mazo Zzmogaus, savo jzvalgas ir asmenines patirtis diskusijoje
atskleidzia Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos vadové Ilma Skuodiené,
diplomatas ir keturiy vaiky tétis Marijus Gudynas, aktorius ir rezisierius, ,Raudonos Nosys
Gydytojai klounai“ mentorius Zilvinas Beniusis bei vaiko teisiy gynéja Gitana Salickiené su
dukra Rugile.

Ilma Skuodiené: vaikas laukia Sventés tik tada, kai ir kasdieniame gyvenime jis
jauciasi saugus, girdimas, gerbiamas

Sventinis laikotarpis vaiko teisiy gynéjams yra bene intensyviausias metuose, kai visa para
tenka reaguoti j pranesimus apie vaikui nesaugia aplinka ir skubéti i pagalba. Todél
Tarnybos vadové diskusijoje akcentuoja, kad Seimos Sventé turi buti tik svarbiausiy vertybiu
uztvirtinimas ir atkreipia démesj i suaugusiuju atsakomybe ir riupestj vaiku, pagarba vaikui,
jo nuomonei kiekviena diena.

Visgi, pasak I. Skuodienés, dabar puikus metas ne tik stiprinti, bet ir susigrazinti rysj su
vaiku, jeigu jau taip nutiko, kad buvo atitolta. Didziojoje Britanijoje atlikta apklausa parodeé,
kad daugiau nei pusé tévy jauciasi nutole nuo vaiku, ypac vaikams jzengus j paauglystés
amziuy. Bet jdomu tai, kad net 43 proc. tévy dél per mazai su atzalomis leidziamo laiko
kaltina ne save, o vaikus.

»Apie vaiku atitolima ir socialiniy tinklu pinkles iS tévy girdime ir mes. Bet priminsiu, kad
tarpusavio rysio pagrindai klojami dar ankstyvoje vaikystéje, kai viskas priklauso nuo tévu
jdetu pastangu. Ir, atminkime, kad niekada néera per velu, - jsitikinusi I. Skuodiene. - O
pirmas dalykas, nuo ko rysSys prasideda - tai akiy kontaktas, malonus Zodis, Sypsena,
apkabinimas”.

Marijus Gudynas: butu puiku i visas musu Sventes ,,importuoti” padékos elementa


https://youtu.be/d2P04IcyCJw
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is Padekos dienos

Gudynas svarsto, kad iS esmeés bet kuri Sventé yra apie meile - kiek yra meilés aplink
esantiems - tiek tas buvimas kartu yra sventiskas.

»~Man pati prasmingiausia Sventé, kiek teko matyti dirbant uzsienyje, yra amerikieciy,
Padekos diena. Tai vienintelé diena metuose, kai nedirba jokios parduotuves ar restoranai,
visi yra savo namuose su artimaisiais. Gali but bet kokio tikéjimo, tau gali biti svarbios Sv.
Kalédos, Chanuka ar kita religiné Sventé, bet Padékos diena yra svarbi visiems*, - kalba
diplomatas.

Padékos elementa diplomato Seima jtrauke ir sekmingai praktikuoja visose savo Sventése.
Dékoja vienas kitam net Svesdami vaiky gimtadienius. Pasnekovas jsitikines, kad $i tradicija
ugdo vaiky gebeéjima pastebeti ir jvardyti jiems svarbiausius dalykus, suprasti, koks
reikSmingas ju gyvenime yra artimas zmogus.

»Pavyzdziui, per Seimos Sventes vaikai sako: esu dékingas uz mama, uz téte, uz senelius,
savo Saliai esu dékingas, kad gyvenu graziai ir saugiai, kurie tiki, dékoja Dievui ir pan. Per
gimtadienj brolis ir sesés vienas kitam sako ,acii” uz palaikyma, kai jo labai reikéjo ar kitus
dalykus, ju btina daug ir svarbiy vaikui”, - savo gausios Seimos tradicijas ir vaikuy padékos
zodzius atskleidzia M. Gudynas.

Zilvinas Beniusis: pasitelkus ,vidini klouna” nudziuginti galima net ligoninéje
sventes sutinkanti vaika

Aktorius Z. Beniusis turi itin atsakinga misija - $ventés dZiugesj jis nesa ligoninése
laukiantiems vaikams. Prisipazjsta, kad tai néra paprasta ir pareikalauja i$ jo daug emociniy
resursy bei iSmoneés. Tris metus aktorius buvo atsakingas uz vaiku onkologinio skyriaus
nuotaikq, ten jgyta patirtimi dabar dalijasi su savo mokiniais, busimais klounais.

Z. Beniusis sako, kad jeigu pas vaika eini su nuostata ,a$ atéjau tau padéti, a$ esu stiprus -
tu silpnas, tau reikia pagalbos”, vaikas tai pajus ir greiciausiai uzsiskles. Rysij su vaikais
ligoninéje aktorius kuria iSradingomis priemonémis, jtraukia vaikus j Zaismingas istorijas.
Pavyzdziui, paaugliai itin susidomi aktoriaus prasymu padéti iSrinkti daing jo tariamai
mylimajai ir pan.

,Serganciy vaiky palatose mes, klounai, matome ne vaiko ligg, bet vaika, kuris nori zaisti.
Pavyzdziui, mums néra Tomo su suliZusia koja, bet yra tas Tomas, kuris labai mégsta zaisti
su masinélémis. Esu mates sudétingiausiy situaciju, bet vaiko akys visada ziba, kai atrandi,
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kas jam patinka, ji domina. Juk kai dziaugiesi, juokiesi, ta minute nelieka ligos, skausmo,
mirties baimeés. Kai zaidi, tiesiog esi Cia ir dabar. Ir tas momentas yra geras vaikui“, - kalba
profesionalus aktorius, bet visy pirma - keturiy berniukuy tetis.

Gitana Salickiené: Sventeés yra apie jausma - jis i vaiko atmintj isiraso visam
gyvenimui, todel verta ji samoningai kurti

G.Salickiené dalijasi savo Seimos Svenciu tradicija, kai suséde prie stalo visi prisimena
artimuosius, kuriy jau nebéra, kalba apie juos, kartu perziiri nuotraukas. Moteris tiki, kad i$
savo tevy perimtas tradicijas dukrai ir sunui jau jskiepijo.

Vaiko teisiy gynéja akcentuoja, kad yra daug budu, kaip stiprinti rysj ir artuma su vaiku bei
kurti gera jausma bunant kartu - pravartu jais pasidometi, atrasti nauju, priimtiny visiems
Seimos nariams. Pavyzdziui, galima taikyti jvairiy terapiniu praktiku pradmenis: tai skatina
vaika geriau suprasti save ir atsiskleisti, o tevams - pajusti vaiko emocine busena, atliepti jo
nerimo mintis, atsakyti i klausimus. Tad diskusijos dalyvé rekomenduoja jtraukti j Seimos
laisvalaikij kino, pasaku, ar dailés terapijos elementus. Kaip terapine priemone pataria
pasitelkti ir zaidima, nes Zaidimas yra naturali ir pati atviriausia vaiko kalba.

»Leidziant laika su vaiku, tévams tereikia biuti akyliems, jautriems bei empatiskiems.
Prisiminkime, ka Antuanas de Sent Egziuperi knygoje ,Mazasis princas” rasé: svarbiausi
dalykai gyvenime matomi Sirdimi. Tad kvie¢iu padéti i Salj mobiliuosius jrenginius, drauge
kurti gery emocijy ir saugumo jausma, kuris lydety vaika visa gyvenima“.




