Q PANINFO.LT Kaip pripratinti vaikus prie automobilinés kédutés?

Visi puikiai zinome, kad automobilinés kédutés yra privalomos. Jos gali padéti iSgelbéti vaiko
gyvybe nelaiminguy atsitikimu metu. Vis délto, labai daznai tévai susiduria su dideliu galvos
skausmu - kaip pripratinti mazylj prie sédéjimo kédutéje? Vaikai, kurie pradeda Sliauzioti ar
pamazu Zengia pirmuosius savo zingsnius pasizymi dideliu aktyvumu, siekiu tyrinéti aplinka.
Dél to, sedéjimas keédutéje jiems gali atrodyti kaip didziausia kancia. Visai normalu jeigu
pirmaisiais kartais kelionés metu mazylis pradés verkti. Ilgainiui jis pripras prie kédutés ir
joje jausis patogiai. Vis délto, ka daryti, kai vaikas verkia kiekvienos kelionés metu? Ar dera
atsisakyti Seimos iSvyku dél to, kad mazylis nekencia sédéti kédutéje? IS pradziy iSbandykite
keleta gudrybiu, kurios gali padéti pripratinti vaika prie kelioniy automobilinéje kéduteje.

Atkreipkite démesi i aplinkos veiksnius

Jeigu kudikis kelionés metu nuolat verkia ir nesijaucia patogiai jvertinkite galimus aplinkos
veiksnius, kurie galimai kelia jam diskomforta. Galbut vasaros metu jiems j akis gausiai
Sviecia saulé ir tai sukelia jiems diskomforta? Sédédami priekinéje sédynéje daznai
nejvertiname saules padeties. Atkreipkite demesi ir j automobilio temperatura. Tai ypatingai
svarbu karstomis dienomis, kai automobilj gali smarkiai jkaitinti saulé. Priekyje dél
kondicionieriy padéties daznai yra daug vésiau nei gale. Dél to privalote jsitikinti, kad
kudikiui néra per daug karsta. Deréety vengti automobilyje placiai atidaryti langus, nes gali
susidaryti didelis skersvéjis, kuris yra pavojingas vaikams.

IStirti savo kedute

Isitikinkite, kad jusu automobiliné kéduté yra tinkamai sumontuota. Daznas zmogus
nesilaiko gamintoju nurodyty instrukcijy ir savarankiskai surenka kedutes. Deja, bet dél to,
vaikui sedeti gali buti nepatogu ar net pavojinga. Kedutes turi buti skirtingai sureguliuotos
atsizvelgiant i vaiko amziu. Jeigu mazylis sédi neteisingoje pozicijoje jis gali patirti rimtu
kaklo traumuy ar net uzdusti. Atkreipkite démesj ir j tai ar tinkamai sureguliuoti kédutés
dirzeliai. Jie neturétu buti per daug itempti, nes gali skaudziai jsirézti mazyliui i oda.
Daugelis téevy galvoja, kad vaikas jausis patogiau sedédamas erdvesneje kedutéje. Vis delto,
verta atsizvelgti | gamintoju rekomendacijas. Kédutéje neturéty buti per daug vietos, nes tai
gali padidinti iSkritimo rizika. Jeigu ieSkote iS tiesuy kokybiskos automobilinés kédutés savo
mazyliui apsilankykite https://autoviskas.lt/vaikiskos-auto-kedutes. Cia rasite didelj vaikiSku
kéduciy pasirinkima jvairaus amziaus vaikams.

Ivertinkite vaiko poreikius
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Mazi vaikai dar nemoka apibudinti savo savijautos. Dazniausiai visas savo neigiamas
emocijas jie iSreiskia tiesiog verkdami. Jeigu mazylis kelioniy metu nesijaucia gerai verta
apsvarstyti ar jo nepykina automobilyje. Labai daug mazy vaiky automobilyje jaucia galvos
svaigima, pykinima, pilvo skausmus. Suauge zmoneés automobilio supimo beveik nejaucia, o
mazyliai yra daug jautresni tokiems aplinkoms veiksniams. Jeigu kelioniy metu vaika pyking
stenkités, kad pries kelione jis nebuty daug privalges, nes tai gali padidinti pykinimo rizika.
Uztikrinkite, kad automobilyje nebutu per daug karsta. Stenkités kelioniy metu daryti mazas
pertraukeles, kad vaikas galéty jkvépti gryno oro ir pailséti. Dziugi zinia yra ta, kad daugelis
vaiku nuo $j negalavima tiesiog iSauga. Jeigu pykinimas islieka deréty pasikonsultuoti su
savo Seimos gydytoju. Jis gali skirti specialius vaistus, kurie mazina pykinima kelioniy metu.
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