Q PANINFO.LT Kaip praleisti laika oro uoste laukdami skrydzio?

Kelionés léktuvu - jaudinanti patirtis, tac¢iau laukimas oro uoste gali prailgti, ypac¢ kai
skrydis atidétas arba tarpiniam sustojimui turime daug laiko. Vis délto $j laika galima
i$naudoti prasmingai ir net maloniai praleisti laika. Stai keletas idéju, ka veikti oro uoste,
kol laukiate skrydzio.

1. Tyrinekite oro uosto erdve

Daugelyje oro uosty jrengtos erdves, skirtos patogiam ir idomiam laikui praleisti. Kai kurie
oro uostai turi meno galerijas, kulturos ekspozicijas ar net mazas miniatitirines miesto
modeliu ekspozicijas. Tyrinédami oro uosto erdves galite geriau susipazinti su regiono
kultira, pamatyti unikalius meno kurinius ar net suzinoti idomiuy faktu apie vietine istorija.
Tokios pazintinés kelionés po oro uosta gali paversti laukimo laikg prasmingu ir jdomiu.

2. Pasinaudokite oro uosto poilsio zonomis

Daugelyje oro uosty yra poilsio zonos, kuriose keleiviai gali atsipalaiduoti, pailseti ir
pasinaudoti patogumais. Kai kurios iS ju sitlo patogias sofas, uzkandzius, gérimus,
nemokama interneta ir net dusus. Jei turite ilga laukimo laika, apsilankymas poilsio zonoje
gali buti idealus sprendimas norint pailséti ir jaustis atgaivintam pries skrydj. Poilsio zonos
paslauga kartais biina nemokama, taCiau kai kur ji mokama, priklausomai nuo oro uosto.

3. Paskaitykite knyga arba zurnala

Laukimo laikas - puiki proga pagaliau paskaityti ilgai atidéta knyga arba pasimegauti
meégstamu zurnalu. Oro uoste galite rasti knygynu ar parduotuviu, kur sitloma jvairi
literatura, todel net ir neturedami su savimi knygos galite ka nors jsigyti. Jei nesate jprate
skaityti, galite pasinaudoti elektronine knyga ar atsisiusti klausyting knyga - tai leis
meégautis istorijomis ar suzinoti ka nors naujo be didelio fizinio kravio.

4. Planuokite savo kelione
Laukdami skrydzio galite perziureéti savo kelionés plang ir parengti iSsamesne veiklos
programa. Perzitrékite lankytinas vietas, pasidomékite artéjanciais renginiais ir sukurkite
dienotvarke, kad turétumeéte kuo aiskesnj kelionés plang. Jei turite neaiskumu dél transporto

ar apgyvendinimo, dabar pats laikas tai iSsiaiskinti. Taip pasiruose jausités labiau
pasitikintys savimi ir iSvengsite netikétumy kelionés metu.

5. Susitvarkykite skaitmeninius irenginius

Laukimo laikas taip pat yra puiki proga perzitureéti savo skaitmeninius jrenginius. Galite
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atlaisvinti vietos telefone ar kompiuteryje, perziureéti nuotraukas ir iStrinti nereikalingas
arba pasikartojancias. Be to, galite atsisiusti kelionei reikalingus zemeélapius, programéles
ar filmus, kuriuos noreésite perziureti skrydzio metu. Tai ne tik suteiks daugiau vietos, bet ir
leis efektyviau panaudoti laika skrydzio metu.

6. Uzsiimkite lengva manksta

Ilgai sédint ar stovint oro uoste gali prireikti Siek tiek pajudéti. Daugelyje oro uostuy yra
erdvés arba specialiai jrengtos sporto zonos, kur galite atlikti lengvus tempimo ar mankstos
pratimus. Judéjimas padés iSvengti nuovargio ir sustingimo, be to, tai bus puikus budas
pasiruosti skrydziui. Jei oro uostas siulo treniruokliu sale ar net baseina, galite atlikti
trumpa treniruote arba atsigaivinti baseine pries ilga skrydj.

7. Pasimegaukite kavos pertrauka

Daugelis oro uosty sitlo platy kaviniu ir restorany pasirinkima. Praleiskite Siek tiek laiko
meégaudamiesi kavos puodeliu arba skaniais uzkandziais. Jei esate kitoje Salyje ar regione,
galite iSbandyti vietinius skonius, kurie bus maloni pirmoji pazintis su kultiira. Tai leis
atsipalaiduoti, o nauju skoniy iShandymas suteiks malonu potyri, kuris praturtins kelionés
pradzia.

8. Skirkite laiko megstamam sportui

Pasinaudokite turimu laisvu laiku ir jsijunkite savo mylimo sporto transliacijg, rungtyniy
irasa ar graziausius rungtyniu epizodus. Jeigu mégstate, pavyzdziui, krepsini, jsijunkite
Eurolygos ar NBA graZziausius savaités epizodus, patikrinkite savo mégstamu zaidéju
statistika, o tai yra svarbu priimant sprendimus, jeigu krepsSinio statymai yra jusu veikly
sarase.
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